云南大理、丽江、香格里拉双动六日游行程单
	产品编号
	YN1746779839Gt
	出发地
	南宁市
	目的地
	丽江市-大理白族自治州-香格里拉县

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁-大理
贵宾于南宁自行搭乘动车前往大理，抵达后，导游接站，乘车前往酒店，办理入住。下午您可以自行出门前往【大理古城】 自由闲逛，古城座落在大理坝子 中央，是一座历史悠久的山水古城，古老的城墙，井井有条的街道，古朴的白家院落，在这里你 才能读懂大理。推荐游览洋人街、人民路及复兴路感受这种千年古城的传奇魅力，去邂逅属于大 理的柔软时光！游玩结束后自行返回酒店。温馨提示：自由活动期间无车无导，请注意人身及财产安全。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D2

	行程详情
	大理一丽江
早餐后，赴【喜洲古镇】（小马车，游览时间约20分钟），听着清脆的马蹄声，如同奏响了一曲悠扬的乐章。车轮滚动，带起微风，吹拂着脸庞，那是来自岁月的温柔抚摸。马车途径万亩稻田，一路田园风光，伴随着哒哒哒的马蹄声到达网红打卡地《我在洱海有块田》。到达洱海生态廊道（游览时间约60分钟），选择自己心怡的自行车骑行，珍惜每一个可以放松的时光，清风徐来，淌入心间。在蓝天洱海一线间，向北途径网红夫妻树，向南途径廊桥S湾，孤独的树各种网红打卡点......沿途欣赏苍山洱海边的田园风光。零距离贴近，生态廊道较佳取景地；大理网红点，游客自由拍照，沿途欣赏苍山洱海美景，在洱海生态廊道上，享受着大理的惬意生活。之后乘车赴丽江，入住酒店，结束一天的行程，晚上自行安排团建活动！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D3

	行程详情
	丽江全天自由活动
今日丽江全天为自由活动时间，按自己的时间游玩，可自行前往世界文化遗产【丽江古城】（感受“家家门前垂杨柳，处处流水胜江南”，）如若人间仙境的美丽景色；品尝丽江当地风味小吃。自由闲逛！晚上自行品尝丽江具特色的民族风味餐。结束后自行返回酒店！温馨提示：自由活动期间无车无导，请注意人身及财产安全。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	丽江一虎跳峡（徒步）一香格里拉
早餐后，出发前往【虎跳峡】（游览时间约60分钟，含观光扶梯），峡谷长 16 千米 ，南岸玉龙雪山主峰海拔 5596 米 ，北岸中 甸雪山海拔 5,396 米 ，中间江流宽仅 30-60 米。虎跳峡的上峡口海拔 1800 米 ，下峡口海拔 1630 米 ，两岸山岭和江面相差2500-3000 米 ，谷坡陡峭 ，蔚为壮观。江流在峡内连续下跌 7 个陡坎 ，落差 170 米 ，水势汹涌 ，声闻数里 ， 为世界上较深的大峡谷之一。（温馨提示 ：虎跳峡是世界上有名的大峡谷, 也是中国较深的峡谷之一 ，以“ 险”而闻 名天下 ，游览时请您注意安全）乘接驳车抵达茶马客栈，随后开始虎跳峡高路全程精华且出片路段徒步之旅（茶马客栈-halfway段，单程约 4.5 公里，徒步时间约3小时），徒步的过程中可以看到险峻的峡谷、雪山、瀑布等 ，一路可以感受到虎跳峡的雄伟、壮丽、险峻和奇特。行走在哈巴雪山和玉龙雪山之间 ， 旁边山脚下就是湍急汹涌的金沙江 ，一路上的峡谷、瀑布、云海无不令人叹为观止。前往消失的地平线香格里拉（香格里拉表达的意思是接近天堂的地方）圣地，乘车前往探秘千年茶马重镇【独克宗古城】（自由活动约60分钟），游览【转经筒】，独克宗古城的石板街就仿佛是一首从一千多年前唱过来的悠长谣曲，接着又要往无限岁月中唱过去。对于穿越茶马古道的马帮来说，独克宗古城，是茶马古道上的重镇，也是马帮进藏后的首站。晚餐后入住酒店，结束一天的行程！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D5

	行程详情
	松赞林寺一普达措—大理
早餐后乘车前往誉有“小布达拉宫”之称的【噶丹·松赞林寺】（游览时间约60分钟），该寺依山而建，外形犹如一座古堡，集藏族造型艺术之大成，又有“藏族艺术博物馆”之称。在松赞林寺自由拍照，之后前往【普达措国家森林公园】（游览时间约120分钟）普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊属都湖，观赏茂密原始森林！游览结束乘车返回大理，入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D6

	行程详情
	大理-南宁
早餐后，半天自由活动，下午集中后，根据约定时间乘坐高铁返回南宁，结束愉快的彩云之巅-云南行！【酒店须在12点前退房。可寄存行李在酒店大堂】

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：南宁大理往返动车二等座票，当地空调旅游车，一人一座。2、服务：当地导游服务，导服30元/人。3、住宿：5晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准。大理：亚朵、江南居等同档次。香格里拉：藏地圣莲等同档次。丽江：花筑木府等同档次。4、用餐：5早4正，正餐餐标50元/人，早餐均为酒店早餐，不用不退。5、门票 ：行程中所含的景点首道大门票。6、儿 童：0-12岁，1.1m以下，含半正餐、当地旅游车车位费、导服、门票、南宁大理往返动车二等坐儿童票。

	费用不包含
	全程入住酒店单房差680元/人（寒暑期、旺季、节假日请现询）、旅游意外险（建议旅游者购买）、一切个人消费等。0-12岁，1.1m以下儿童，不占床，不含早，若超高产生费用请现询自理。


其他说明
	温馨提示
	1、65岁及以上参团前需提供县级以上医院出具的身体健康证明和亲属签字的免责书；由于云南地处高原，海拔较高，对70岁以上年龄的老人及心脏病、冠心病、高血压等身体欠健康的人群我社不建议参团。请组团社一定提醒客人所存在的风险，若在团上因以上原因造成的一切后果，由客人自行承担，谢谢配合！2、回族因操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明！3、离团：团队游览期间旅游者擅自离团视为游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，未发生的费用不退，且不对游客离团期间发生的意外承担责任，并收取已产生的实际成本。4、请客人仔细核对名单，以免出现信息错误，丽江提前制卡名单错误一律不能更改视为作废，造成机票火车票门票等损失，由客人自行承担！5、有下列情形者，不建议参团：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查自己身体情况，如行程中发现以上情形，旅行社有权在收取已产生费用后终止合同！6、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，无费用退还！7、失信人无法乘坐飞机、火车，如客人为失信人请提前告知，如知情不报产生损失或者因此无法参团由客人自行承担所有损失！8、请成人持有效期内身份证，16周岁以下儿童持户口本正本（入住酒店需要办理登记手续）。
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