250301南诏风情-昆明、大理、丽江双动六日游行程单
	产品编号
	YN1690336069ON
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市-丽江市-大理白族自治州

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明
贵宾于起始地自行乘动车赴昆明，抵达后，工作人员接站，乘车前往酒店办理入住。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明—石林—楚雄
早餐后，乘车赴国家重点 AAAAA 级风景区【石林】（游览时间约60分钟，升级vip通道，大巴直接开到终点站，免除排队烦恼，一步进景区），石林风景区已经被联合国文教科评为“世界地质公园”，“世界自然遗产风光”,是一片汪洋泽国，经过漫长的地质演变，终于形成了极为珍贵的地质遗迹，涵盖了地球上众多的喀斯特地貌类型。主要景点：石林胜境、剑锋池、小石林、阿诗玛化身石等景点。中餐安排品尝【彩云花王宴】。后乘车前往楚雄，晚餐安排品尝【彝族长街宴】品彝族特色美食味，炊锅浓烈，坨坨肉、荞麦粑粑爽口至极，回味无穷，喝醇香彝族土家酒，一首首霸道的敬酒歌尽显彝族人的豪爽，熊熊的篝火燃起来，参加【太阳历之夜篝火狂欢】—【祭火圣典+篝火晚会】来到彝族人民心中的圣地太阳广场，盛大的迎宾仪式一网打尽心中的少数民族情节。彝族智者毕摩以神秘、圣洁的火神祭祀给人震撼的视觉冲击。赠送观看【非遗表演】高温踩犁头舔犁头，来一场酣畅淋漓的彝人火把狂欢不夜天！今日行程结束后入住酒店。（ 因长街宴是赠送项目，如遇堵车等不可抗力因素进不了景区的，则改为野生菌火锅）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	大理—双廊—南诏风情岛—大理古城—花海—团队活动
早餐后、乘车前往大理，乘车前往游览【双廊】（游览时间约60分钟），“大理风光在苍洱，苍洱风光在双廊”，双廊以湖景闻名。阳光透过云层折射在湖面上，形成了“洱海神光”，伴以连绵的苍山为背景，是摄友们非常想捕抓的极品镜头。乘坐摆渡船登【南诏风情岛】（游览时间不少于30分钟），南诏风情岛位于洱源县东南端的双廊乡境内，是洱海三岛之一。该岛四面环水，东靠有名佛教圣地鸡足山，北接石宝山，南连大理，西对苍山洱海，因占据着得天独厚的旅游资源，故素有“大理风光在苍洱  ，苍洱风光在双廊”之美誉。岛上风光旖旎，海天一色，风月无边，枝繁叶茂，幽穴古洞，盘曲交错，岛屿四围水清沙白，苍山洱海百里壮景尽收眼底，可调“山宫”之壮丽，视“一村”之怡趣，这里又被称为云南版的地中海，让您体验传奇的“风花雪月”，感受美丽的洱海时光。乘车前往国家 AAAA 级旅游景区【大理古城、洋人街】（游览时间约60分钟，赠送电瓶车，赠送项目不坐不退）古城其历史可追溯至唐天宝年间，南诏王阁逻凤筑的羊苴咩城，为其新都。古城始建于明洪武十五年（1382 年），占地面积 3 平方公里。大理为 1982 年 2 月 8 日国务院公布的中国首批 24 个历史文化名城之一。后我们将前往 创意农场（游览时间约60分钟）：从城市一路奔向大理，走进古城较近、较大的创意农场 【花海】在苍山洱海之间肆意流连，把自己当成这片宁静庄园的主人，在“田间”的小径上漫步，打卡中国品种非常全的花海。蓝天下阳光与花海舒缓你的双眸，青草地上小鸟虫儿鸣叫让耳朵愉悦，整个人不必板板正正，把平日里的严肃统统丢开，只需随着清风白云信马由缰。大理得天独厚的高原气候，水花园区两百余亩土地种满各类花草，一年四季花开不断。五月初，红粉蓝调各色绣球次第盛开。漫步其中，少女情怀的粉、娇艳欲滴的红、清澈爽朗的蓝、如梦似幻的紫、清新活力的白，组合得那么浪漫迷人。置身花丛，打卡拍照，忍不住定格这绚烂的时刻。体验花海【摆拍】摆拍之中散落的多种艺术拍摄装置全部免费【天空之境】【玻璃球】【玻璃教堂】等，来蓝天下阳光与花海舒缓你的双眸，青草地上小鸟虫儿鸣叫让耳朵愉悦，整个人不必板板正正，把平日里的严肃统统丢开，只需随着清风白云信马由缰。一次大理不容易，浪漫的玻璃教堂和更不容错过，还有经典的…… ——晚餐安排在花海中品尝大理特色餐【马帮菜——赶马鸡】这不仅仅是一道菜，它是大理下关的一张美食名片，是马帮文化的传承与发扬。在这里，每一口赶马鸡都仿佛在诉说着过往的故事，让人在品味美食的同时，也能感受到那份穿越时空的韵味与情怀。随着鸡肉的慢慢炖煮，一股股香甜的气息弥漫开来，让人垂涎欲滴。揭开锅盖的那一刻，热气升腾，香味扑鼻而来，金黄色的鸡肉块在奶白色的鸡汤中若隐若现，煞是诱人。轻轻咬上一口，鸡肉鲜嫩多汁，味道醇厚且层次分明，既有腊肉的醇厚与草果的辛辣，又有黄姜的芳香与包谷酒的醇香，各种味道在口腔中交织融合，形成了一种难以言喻的美妙体验。——【高山流水——敬酒歌】踏上美食的奇幻之旅，邂逅“高山流水餐”！这是一场味觉与视觉的双重盛宴，犹如高山的雄伟与流水的灵动在此交融。佳肴似山峰层叠，滋味如溪流潺潺，每一口都是大自然的诗意在舌尖绽放。走进这独特的餐饮世界，感受前所未有的美食魅力！——【篝火晚会—篝火之舞】，自由之歌 在星空下，篝火熊熊燃烧，仿佛是大自然的脉搏，跳动着自由的旋律。我们围坐一圈，欢声笑语，让心灵在火光中自由飞翔。自由之火，照亮心灵 篝火不仅温暖了身体，更照亮了心灵。它象征着自由与无畏，让我们在黑暗中找到方向，勇敢地追寻自己的梦想。篝火旁的故事，自由的灵魂 在篝火旁，我们分享着彼此的故事，那些关于勇气、爱与自由的传说。每一个故事都像是自由的灵魂，在火光中翩翩起舞。开启我们的洱海——明星之夜，边吃边玩！开启我们的洱海——明星之夜，边吃边看！开启我们的洱海——明星之夜，边吃边闹！开启我们的洱海——明星之夜，边吃边跳！我们为客人准备很多小惊喜！小礼物！（客人和我们一起载歌载舞）大约一个小时后，马帮赶马鸡可以上桌了。瞬间激发你的味蕾！一边观看舞台上白族金花精心准备的节目。边吃边看边跳边闹！吃喝玩乐一体！金花带着我们贵宾一起欢呼篝火打跳！  来到这里，才算是真正来过一次大理。背靠苍山，面向洱海，开启我们的明星之夜， 篝火晚会：等到晚霞染红天空，篝火也熊熊燃烧，热烈的音乐鼓舞着所有人走到草地中间来，不必拘泥不必害羞，牵起金花们的双手围成一个大圈，在大理的包容与白族人民的热情气氛里跳起舞唱起歌。用民族打跳和流行慢摇一起点燃难忘的旅程。v对酒当歌，忘却一天的烦恼，敞开心扉，抛开条条框框的束缚，在歌声中与他人分享旅行的故事和经历，了解精彩的世界，遇见真实的自己！今日行程结束后入住酒店。温馨提示：注意防晒，云南的紫外线还是很强的，避免高反尽量少量运动 穿搭建议:白天天气较热，建议穿棉麻面料的衬衫、薄长裙、薄T恤等衣服。早晚温差比较大，蕞好准备一件薄外套，避免着凉。鞋子可选择舒适的运动鞋或凉鞋。防晒措施:遮阳伞/雨伞、太阳镜、防晒喷雾、芦荟胶、补水修复面膜 担心高反，可以预备点巧克力在背包里赠送一条30秒小视频！三张照片！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理— 新华艺术小镇—丽江A线或B线—蓝月谷—丽江
早餐后,前往参观【新华艺术小镇】（游览时间约120分钟）漫步在新华手工艺传承艺术小镇，是古代茶马古道上的重要驿站。正中间的是整个银器小镇的标志型建筑，坐落于小镇中轴线上的银牌坊。牌坊两边的雕饰以龙凤成翔，麒麟献瑞，梅兰竹菊，仙鹤来庆等吉祥图案组成。鹤庆有着悠久的历史，文化积淀深厚，是世界上地势较高的文明文化传播古道---茶马古道上的文化重镇。（丽江走A或B线，请在报名时确定，当地无法变更）A线：后乘车前往丽江，游览国家 AAAAA 级景区，纳西神山【玉龙雪山】（整个景区游览时间约120分钟，包含景区雪山进山、小索道、古维），乘坐【云杉坪索道】走进传说的“玉龙第三国”，芳草萋萋，匆匆树林环抱下，仰望俊美异常的雪山群峰，欣赏大自然恩赐的美景，【蓝月谷】（赠送电瓶车，赠送项目不坐不退），玉龙雪山冰雪融化成河水穿谷而过，晴天时，水呈蓝色，在月牙形的山谷中宛如一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，绿树如茵，翠色碧玉。使人心动它一尘不染的纯净，又摄于它的空灵与神秘。(游客如需升级冰川大索道，费用自理。温馨提醒：如遇黄金周或旺季玉龙雪山大索道流量限制，不能升级冰川大索道，则按原有的云杉坪小索道走。)B线：下午乘车前往游览【东巴秘境----雪山峡谷演艺公园】（游览时间约120分钟）。以新样貌回归，雪山峡谷演艺公园是于荣光《木府风云》携手打造玉龙雪山之下一个带您“穿越回古丽江”的神奇景区！走进景区，仿佛穿越回400年前古丽江， 身着古雅纯朴的少数民族服饰， 探赏精巧恢弘的土司时代古建筑群， 奇遇形形色色的丽江百姓， 成为故事中的人，走进传奇之中， 独特深刻的“穿越感”、耳目一新的创新体验， 生动感受古丽江文明的悠远底蕴。【雪域花海】与雪山红白相映，美到刷爆朋友圈。【天空栈道、玻璃桥】是跨越峡谷的一抹红，踏云而行、踩幽而过，惊艳与惊险并存。其余大小数十个旅拍打卡点，随手就能拍出网红大片，完爆你的手机内存。雪山峡谷演艺公园融合雪山、峡谷、高原、悬崖、花海、草甸、湖泊等多种自然风光。参加B线——赠送大型歌舞表演【丽水金沙】（60分钟，赠送项目，不看不退）,将人们置身在一幅古老久远的历史景色中，在这里你可以看到世界上仅存的象形文字--东巴文字;可以看到东巴教祭司东巴以他独特的方式向你讲述着历史;而威严慈爱的雪山女神则以她特有的方式呵护着阳光如风的滇西北高原，呵护着自强不息的高原民族。随后乘车前往游览久负“柔软时光”盛誉的“高原姑苏”国家 AAAAA 级景区【丽江古城】（自由活动），丽江古城，又名大研镇，是中国以整座古城申报世界文化遗产获得成功的两座古城之一。丽江古城内的街道依山傍水修建，以红色角砾岩铺就，有四方街、木府、文昌宫、等景点。这里家家流水、户户垂杨，自由漫步于石板路上，感受边睡小镇小桥流水人家的宁静祥和，在世界文化遗产丽江古城中寻味纳西民族的纯朴和文化。游览结束后自行返回酒店。温馨提示：自由活动期间无车无导，请贵宾务必注意人身及财产安全。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江—束河古镇—昆明
早餐后，前往游览纳西文化另一发源地，国家 AAAA 级旅游景区【束河古镇】（游览时间约120分钟），束河古镇，纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”，是纳西先民在丽江坝子中较早的聚居地之一。束河古镇是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是纳西先民从农耕文明向商业文明过渡的活标本，是对外开放和马帮活动形成的集镇建设典范。束河是世界文化遗产丽江古城的重要组成部分，于 2005 年入选 CCTV“中国魅力名镇”。中午特别安排品尝丽江美食【高原药膳餐】 。后乘车返回昆明，入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	昆明-始发地
早餐后，前往散客集散中心集合，后根据返程时间送站，返回始发地，结束云南之行。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：5晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准昆明：方舟酒店、恒亿酒店、亚美丽嘉、天云酒店、天苑酒店等同档次楚雄：温楚酒店、玉波酒店、韩尚峰酒店、物流酒店 、华升酒店 、金海湾等同档次大理：地热国等同档次丽江：吉钰酒店、牧羊人酒店、华晟酒店、吉福特酒店、鸿一笔酒店、 康伟酒店、博瑞酒店等同档次2、用餐：5早6正，餐标30元/人，早餐均为酒店自助餐，不用不退3、交通：始发地昆明往返动车二等座票，当地空调旅游车，一人一座4、服务：当地导游服务，导服30元/人；如团队人数少于10成人以下，不提供导游服务，仅安排中文司机负责行程活动中接待服务（不提供景区讲解服务）5、门票：行程所列景点首道大门门票 6、儿童：0-12岁，1.1m以下，含半正餐、当地旅游汽车位、导服

	费用不包含
	全程入住酒店单房差400元/人（寒暑期、旺季、节假日请现询）、旅游意外险（建议旅游者购买）、一切个人消费等0-12岁，1.1m以下儿童，不含全程动车票，不占床，不含早，不含景点门票（包括赠送景点及赠送项目），若产生费用自理


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	升级玉龙雪山大索道
	
	
	¥ 100.00


其他说明
	温馨提示
	1、由于云南地处高原，海拔较高，18岁以下及60岁以上出行需要有直系家属陪同，65岁及以上参团前需提供县级以上医院出具的《身体健康证明》和亲属签字的《免责书》2、对65岁以上的游客参团，需提供三甲医院健康证明和免责书，亲属和本人签字按手印，询问相关病史，告知所存在的风险，团上因自身年龄、身体原因造成的一切后果由客人自行承担；3、团队游览期间旅游者未经同意，擅自离团期间视同游客违约，该期间所发生意外责任由游客自行承担。4、由于餐食问题，回族、维吾尔族同胞请现询。5、有心脏病、高血压等身体欠佳的人群，孕妇，不建议参团。 7、所有的赠送项目，客人自愿放弃不退任何费用。不含门票的客人，则无赠送项目。赠送项目因故不能赠送时，不能退款。8、失信人无法乘坐飞机、火车，如客人为失信人请提前告知，如知情不报产生损失或者因此无法参团由客人自行承担所有损失！9、请成人持有效期内身份证，16周岁以下儿童持户口本正本（入住酒店需要办理登记手续）.10、行程报价为南宁动车起止，如其他城市起止，产生票差增减，以账单为准。
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