河池·巴马长寿美食寻味+温泉休闲3日游行程单
	产品编号
	HCDX1741856976P9
	出发地
	广西壮族自治区-南宁市
	目的地
	广西壮族自治区-巴马瑶族自治县

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	宝子们！超绝的【巴马长寿美食温泉3日游】来啦！长寿美食寻味：品尝地道巴马香猪、探索长寿火麻汤、品味巴马特色小吃温泉休闲养生：体验得天独厚的巴马地磁养生温泉、受到地磁场的影响，使得温泉水更具养生功效全程0自费0购物，住4钻高端酒店，还升级1晚5钻巴马君澜度假酒店快冲，一起开启惬意之旅~

	产品介绍
	




行程安排
	D1

	行程详情
	于指定地点集合前往巴马，抵达被誉为“世界长寿之乡”的【长寿村】。这里居住着众多百岁老人，你可以漫步在村中，感受宁静祥和的氛围，想象着这些老人长寿的秘诀是否与这片土地的山水、饮食和生活习惯息息相关。在长寿村附近的餐馆享用午餐，品尝当地特色美食，如巴马香猪、酸汤鱼等。这些美食不仅美味可口，而且富含营养，对维持身体健康有很好的效果。午餐的前往巴马【百鸟岩】景区，乘坐游船穿梭于水波天窗之间，欣赏壮观的地下河景观和形态各异的钟乳石、石笋。返回县城，晚上在街边找一家小吃摊，品品巴马的手工糍粑，口感软糯，香甜可口，是巴马的传统小吃之一；还可以尝尝巴马油茶，由茶叶、花生、芝麻等原料制成，口感特别，具有提神醒脑的功效。  乘车前往酒店，办理入住。景点：长寿村、百鸟岩

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	巴马县城

	D2

	行程详情
	早餐后前往【百魔洞】景区，欣赏各种形态各异的溶洞景观，如石英、石柱、石幔等。此外，这里还有与养生治疗相关的项目，你可以感受高含负氧离子、弱碱性小分子团水以及地磁的长寿奥秘。游览后在百魔洞附近的农家菜馆午餐，推荐菜品有巴马油鱼，鱼肉鲜嫩，简单的清蒸做法就能把它的鲜美展现得淋漓尽致。火麻汤，被称为“长寿汤”，不仅口感鲜美，还有着多种养生功效。下午前往【中国·巴马地磁温泉中心】，享受温泉养生。这里的温泉源自地下深处，出水温度恒定，富含多种微量元素，地磁力是普通区域的2.5~4倍。泡在温泉中，你可以感受到温泉水分子迅速穿透皮肤，促进血液循环，激发细胞活性，增强免疫力。在赐福湖附近的餐馆就餐，品尝巴马的南瓜焖饭，南瓜的香甜与米饭的软糯完美结合。珍珠黄玉米粥，由当地特有的珍珠黄玉米磨粉煮制而成，营养丰富、口感细腻。晚餐后前往酒店，办理入住【广旅巴马赐福湖君澜度假酒店】。景点：百魔洞、中国·巴马地磁温泉中心

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	广旅巴马赐福湖君澜度假酒店

	D3

	行程详情
	睡到自然醒后前往巴马县城，来个轻松自在的CITYWALK。在漫游时购买一些巴马的特色手工艺品或者养生特产确实是一个不错的选择。例如：巴马香米、火麻油、手工制作成耳饰、发饰、包包。午餐可尝巴马的特色小吃，如糯米饭、烤鱼等。这些美食具有独特的风味，让你在品尝美食的同时，也能感受到巴马的独特魅力。午餐后乘车返回，结束愉快的旅程。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、住宿：1晚巴马4钻酒店，1晚五钻巴马赐福湖君澜度假酒店。2、用餐：全程含2早2正，正餐标30元/人，不用不退。3、用车：空调旅游车（确保每人一正座，不含自由活动期用车费用）4、门票：行程中景点首道门票。5、导服：专业导游服务。6、保险：已含旅行社责任险。不含人身意外保险（请您积极购买人身意外保险、如出现意外由保险公司赔付）。

	费用不包含
	1、自由活动期间交通费、餐费等私人费用；2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；3、费用包含未提及的所有费用。


其他说明
	温馨提示
	1、出团时请务必带上有效身份证件,请自备常用药品(预防感冒,腹泻等疾病)、防晒用品,晕车药等;贵重物品随身携带,以免丢失,请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾;旅途中不要过量饮酒,自由活动时,请结伴出行,不要走的过远,请注意保管好自己的财物,如有财物丢失,游客自行承担责任。2、参加旅行团的游客须跟团往返,不可停留。3、请尊重当地各民族的宗教信仰和生活习惯。4、景区外或路边会有很多小摊贩,如不购买请不要去翻看商品或故意询价,以免引起纠纷。5、广西旅游团餐主要为南方口味,偏酸辣,主食以米饭为主,较为清淡!旅行当中食物不要吃得太杂以防肠胃不适。6、旅游过程当中不要单独外出,如要出去可结伴同行,遇到麻烦可向导游和当地的公安部门(110)寻求帮助。7、在旅游过程中,请您随时注意自身安全,如无特殊原因,请勿擅自离团自由活动;请遵守时间,听从导游安排,牢记导游的电话并随时和导游保持联系。8、请您注意保管好自己的行李,特别是手机、钱包、相机等贵重物品。9、景区内都会设有专人承包照相点,非旅行这行为,切记不是免费,如要照请提前与照相人员沟通好价格避免产生纠纷。10、入住的部分酒店内会有一些自费类商品,请注意查看是否需付费后再使用。11、大部分景区内或者出口都会设有商店,非旅行社行为,如需购买需谨慎。12、请自觉遵守国家法律法规!如私自违反法律,后果自负!旅游过程当中遇到什么问题请及时与随团导游协商处理,我们尽可能的为您提供帮助。
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