（南宁）【纯玩四川】双动7日游-2024行程单
	产品编号
	CWSCSD
	出发地
	南宁市-北海市-合浦县-防城港市-钦州市-百色市-崇左市
	目的地
	成都市

	行程天数
	7
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西各地-成都
请游客朋友们自行乘车（提前60分钟抵达火车站），前往天府之国-成都。抵达后由工作人员接至酒店入住休息。若时间充分，可根据自身情况自由活动。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	成都-都江堰或熊猫乐园（2选1）-松洲古城-九寨沟口
早餐后，从成都出发（导游出发前一天晚上19:00-22:00与您电话联系通知接您的具体时间），请务必保持电话畅通），前往方案一：08:00左右游览都江堰景区（游览时间约60分钟，不含景区观光车、观景扶梯、耳麦，如有需请自理）都江堰水利工程由蜀郡守李冰于战国秦昭王时期（公元前 227 年）在岷江上修建的中华古堰，被列为“世界文化遗产”：宝瓶口引水口、飞沙堰泄洪坝、观鱼嘴分水堤，过安澜索桥，颇为壮观，还可参观 5.12 地震重建的的秦堰楼、纪念李冰父子的二王庙。（游览时间1个半小时左右）或方案二：游览熊猫乐园（游览时间约60分钟，不含景区电瓶车及讲解费，如有需请自理） 盼盼园、双楠园、蝶泉园、临泽园、监护与隔离检疫区。其中双楠园、蝶泉园、临泽园、盼盼园可全面向公众开放，5处工作站共有大熊猫兽舍40套，可容纳至少40只大熊猫的居住；基地临泽园已入住大熊猫伴生动物有7只小熊猫（红熊猫）、2只黑熊以及红腹锦鸡、白鹇、环颈雉等35只雉类可供游客观赏，未来将逐步繁育增加小熊猫只数和伴生物种种类，同时还有植物界“活化石”中国鸽子树-珙桐、红豆杉等珍稀植物，还有拐棍竹、刺黑竹、方竹、苦竹等大熊猫主食竹。12:30左右汶川用午餐 | 用餐时间: 约40分钟 16:00左右途经松州古城（车观）四川省阿坝藏族羌族自治州东北部的古城松潘县，古名松州，是四川省历史名城，也是历史上有名的边陲重镇，被称作“川西门户”，古为用兵之地。19:00左右抵达九寨沟口入住酒店 | 车程: 约3小时当天行程结束后，入住酒店休息。温馨提示：1、我们已经提前通知酒店为您准备了打包早餐，早上退房请前台领取，并带好所有行李物品。2、此日成都—川主寺全程约 320 公里，车程需 6 小时左右，途中可停留休息、停车拍照、上 洗手间（全程洗手间均收费 1-2 元），成都至九寨沟的路程较远，大部分为山路，如您要晕车，请务必携带晕车药。旅游旺季车辆增多，有可能会堵车，导致用餐时间较晚或抵达酒店 入住的时间较晚，敬请理解。3、 途中红景天、御寒衣服售卖点、沿途休息站（加水点，厕所）小卖部不属于购物店范围，谨慎购买。本行程沿线用餐及住宿硬软件条件较大城市相对有限，请不要以大城市的同等标准来衡量；酒店不提供一次性洗漱用品，若对卫生条件比较在意，游客可自带洗漱以及毛巾等个人用品。

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）     晚餐：X   

	住宿
	九寨沟沟口/川主寺

	D3

	行程详情
	九寨沟
早餐后，前往九寨沟景区（游览时间约6小时，不含景区观光车、保险费用自理）|九寨沟被誉为人间仙境，童话世界，景观主要分布在树正沟、日则沟、则查洼沟三条主沟内，四大瀑布，108 个高山湖泊及数十处流泉飞瀑等景观。奇特的是九寨沟的水，让您细细体味“黄山归来不看山，九寨归来不看水”的意境。18:30左右【走进藏家】晚上安排赠送项目，体验藏羌风情，品尝藏域土火锅，大块吃肉，大碗喝酒，体验原生态藏羌歌舞互动，接受藏家隆重的献哈达仪式、欢迎仪式，享受千年一醉九寨沟的豪情，充分感受藏九寨的魅力和藏羌文化的独特内涵，让您身未动，心已远。赠送项目，旅行社提前安排，如因个人原因自愿放弃或因不可抗力元素无法体验，不退任何费用不做等价交换。【温馨提示】1、九寨天气变化频繁；请备好保暖衣物、雨伞、防晒霜，太阳镜等物品；可自备感冒药、治腹泻和创口贴等药品2、九寨沟景区内诺日朗餐厅用餐，自助餐 68 元/人起。 3.九寨景区禁止吸烟，有吸烟习惯的客人请忍耐，或是到专门的吸烟区，否则会受到高额罚款。4 走进藏家家访导游可以根据具体情况来调整日期、先后顺序安排，服务内容和质量不会改变， 敬请谅解

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）   

	住宿
	九寨沟沟口

	D4

	行程详情
	九寨沟-川主寺-黄龙-成都
07:00左右指定餐厅用餐 | 用餐时间约30分钟 07:30左右前往黄龙景区 | 距离: 约110公里 | 车程: 约2小时30分钟09:30左右到达黄龙景区（游览时间约2小时，不含景区上行+下行索道、耳麦、保险，如有需，请自理）或者牟尼沟景区 如天气恶劣 无法上黄龙则行程改为牟尼沟景区）开始游览  | 黄龙风景区位于四川省阿坝藏族羌族自治州松潘县岷山主峰雪宝顶下，以彩池、雪山、 峡谷、森林“四绝”著称于世；是一座世所罕见的天然钙化 博物馆；享有“世界奇观”、“人间瑶池”之誉。13:00  用午餐 | 用餐时间: 约30分钟午餐结束后，乘车前往成都（车程约7-8小时）入住酒店休息。※重要提示：返回成都沿途餐厅、服务区、卫生间都会有当地藏药材贩卖，如游客询价购买，请谨慎!上述场所非旅行社安排的指定购物场所。在此提醒旅游者根据自身需要，理性消费并索要必要票据。如产生消费争议，游客自行承担责任。由此带来的不便，敬请谅解！【温馨提示】1、此日早上出发时间会比较早（6:00 左右），故早上可能无法在酒店餐厅享用早餐，届时酒店会安排打包路早供游客带走食用。敬请理解！晚餐不含，请自理。由于高原路段有可能堵车，建议客人自己准备一些干粮。2、九寨沟行程到今日告一段落，明天开始将是礼佛朝圣之旅，如若你对此段行程有任何异议，请告诉我们，我们会马上根据你反馈的情况落实调查并及时处理； 请注意接收峨眉山接送司机的电话及信息，保证手机畅通；峨眉山接送司机会在晚上21:00左右和您联系，以确定送您去第五天集合地的时刻，如未及时接到通知，请及时与我们联系

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D5

	行程详情
	成都—峨眉山—金顶—半山
07:00早上司机到酒店接客人，时间预计提前1小时左右，07:30统一出发，上车后继续小睡，经过 2 小时30分后抵达佛国仙山峨眉山（游览时间约2小时，不含金顶上行+下行索道、景区观光车、耳麦、保险，如有需请自理）。温馨提示：旺季因旅游人数较多，为避免您到达景区后耗时排队过长，可能会提前出发，请配合导游工作；具体集合时间和地点以导游通知为准！万年寺停车场午餐后前往雷洞坪，到达雷洞坪停车场，步行1.5公里到【接引殿】（途中会路过一个野生猴区分布地，可观赏野生猴子，请注意在观赏时不要靠太近，喂食等），上【金顶】，朝拜【十方普贤圣像】，参观金顶【华藏寺】和 “银殿”【卧云庵】，天气晴好时还可遥望远方的贡嘎峰；游览【金刚嘴】【舍身崖】等景点，运气好时有幸遇到佛光。游完金顶后按原路返回雷洞坪停车场。16:30下山前往半山酒店。18:00品尝当地养生餐-【久养.峨眉药膳养生宴】,观看汇集全川的民间艺术精品的【川剧变脸晚会】（观看时间约40分钟）。彝族舞蹈,皮筋,吐火,魔术,舞蹈乖幺妹儿,变脸,皮金滚灯等节目,让您全方位领略无与伦比的经典民间绝艺，真切感受古蜀文化的博大精深。让此次旅行有颜有味。【温馨提示】1、旅行社已提前通知酒店为您提供路餐作为早餐，早上前台处领取。2、早上峨眉山小车司机将按约定的时间送您至集合地，请遵守和司机约定的时间，为了不影响他人的集合和出发时间，司机只能等待5分钟，超出5分钟，请自行前往集合地点费用自理，敬请见谅！一般会提前半小时到集合点，可能需要等候其他游客，敬请理解；3、集合地点附近有卖早餐或雨衣雨鞋等小物品的小商贩，请自行甄别，且有部分不法商贩冒充旅行社相关工作人员向游客兜售商品，宣传虚假景区物价信息，请注意防范，旅行社不会安排任何工作人员（包括导游及驾驶员）在集合点向游客兜售任何小商品，但我社亦无权干涉小商贩自由交易的权利，如产生消费争议，游客自行承担责任，敬请理解！

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）     晚餐：X   

	住宿
	峨眉山半山

	D6

	行程详情
	峨眉山—乐山大佛—成都
06:30在酒店用早餐（或路早），办理退房手续。07:00前往普贤菩萨道场---万年寺，游览被喻为“白水秋风”的【万年寺】（游览时间约2小时，不含门票、上行索道、保险，如有需请自理），在寺内参观峨眉山镇山之宝重达62吨的【普贤神像】，然后参观素有中国第六大少数民族之称的彝族人的【杜鹃山庄】，下行至白娘子修道成现的【白龙洞】、【清音阁】、【清音平湖】、【黑龙江栈道】、【一线天】、【自然生态猴区】，后按原路返回到清音阁，然后至五显岗。（黑龙江栈道、一线天、自然生态猴区因地理位置特殊属于游客自行前往，导游不陪同，且此段行程视时间而定，如时间来不及可能放弃游览）12:30午餐14:30餐后乘车前往乐山，前往乐山大佛景区（游览时间约1小时，不含耳麦，如有需请自理），观看世界大弥勒坐佛—乐山大佛），乐山大佛修建于唐朝通高71米，亲身体会“山是一尊佛，佛是一座山”的雄伟壮观。16:00换乘旅游车出发回成都（车程约2小时），入住酒店休息。【温馨提示】1、峨眉“灵猴”成群结队，非常顽皮，不可任意挑逗，以免受其伤害。因猴区景点位置特殊，导游通常不陪同前往一线天和猴区，且此段行程视时间而定，如时间来不及可能放弃游览；节假日或旅游旺季因旅游人数较多，为避免您到达景区后耗时排队过长，可能会提前出发，请配合导游工作；具体时间以导游通知为准。2、上下缆车时注意安全。因峨眉山需乘坐全山索道才能按时走完行程中的景点，故请游客朋友务必要乘坐索道，否则将视为自动离团，一切损失及后果由游客自行负责，并按与导游约定的时间到达指定集合地点，保持电话畅通，并记下地接导游的电话号码4、景区路边会有很多当地土特产品及朝佛纪念品(当地居民摆设摊点，或景区设立柜台)，产品质量参差不齐，此类商铺不属于我社为您安排的景区购物店，请游客理智并谨慎选购并索要发票，峨眉山景区为佛教圣地，各寺庙均有请香点灯等项目属客人自原行为，当地有政府批准法物流通处，均不属于旅游局划定的购物店范畴。5、请游客朋友注意猴子伤人，请在峨眉山景区门口购买猴子伤人意险。6、登山游览乐山时请游客在过程中切记注意安全；九曲栈道狭窄陡峭，请游客在攀爬过程中切记注意脚下安全。此日行程较满，回成都时间较迟，可能会影响用晚餐的时间，请提前自备零食或干粮。7、 如若你对此次行程有任何异议，请告诉我们，我们会马上根据你反馈的情况落实调查并及时处理；请注意接收接送动车司机的电话及信息，保证手机畅通；送机送站司机会在晚上21:00左右和您联系，以确定送您去机场和火车站的时刻，如未及时接到通知，请及时与我们联系。

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D7

	行程详情
	成都-南宁
早餐后，根据游客的车次或航班时间，安排提前送达车站/机场，自行乘车返回南宁东站。抵达南宁东站后自行散团，结束难忘的四川之旅。【温馨提示】请根据通知时间提前退房，酒店提供免费早餐，在酒店开餐前需出发的，酒店提供路餐打包（酒店住宿赠送），请勿忘于前台领取；出发时间在中午12点后的，请提前退房，再自行安排活动（自由活动期间不含用车、导游，请注意酒店退房时间，避免不必要的损失，外出前可将行李寄存前台），我们将提前3小时送机，以确保不误机（早班机乘客，敬请理解，不服从旅行社安排，造成误机，游客自行承担一切损失）登机手续请根据机场指引自行办理。

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【住宿】6晚当地酒店标准2人间住宿（酒店没有人间）参考酒店：（以实际安排入住为准）成都：格林豪泰智选酒店、名城酒店、凯曼酒店、锦程大酒店、瑞欣酒店、凯格酒店、艺家风格酒店、凯宾酒店、攀钢大厦酒店、蝶来花半酒店、如家精选酒店、朕悦酒店、格丽酒店、金立方酒店、凤凰御庭酒店、喆啡酒店、梨园祥酒店、御阁酒店、北螺怡酒店、宜必思酒店、锦江之星、橡树林酒店、北辰大酒店、星冠酒店、星浩精品酒店、五粮液大酒店或同档次酒店川主寺：金源酒店、富贵林、岷源印象、喀罗林卡、阿帝、嘉藏林卡、义德、花海时光、花园、鑫豪、金豪、漫花居、红太阳川主豪雅、万福锦华、荣达君豪、天域阳光、尚客嘉利、阿吾仓、西部情、纳玛大酒店或同档次酒店九寨沟：西北、东方非凡、百俪酒店、格莱斯轻居、鑫世纪缘、金龙山庄、寨上、格萨尔、汀泉、时光假日、格郎云天、天堂寨、九峰、速8、五悦、山泉度假、仙池、棠中、金城、芮栖、彭丰、龙腾主题、九凤熊猫、天鹅湖、雪山博恩、星河源、嘉和假日、九寨缘、梵山丽景、鑫隆、星光、泊樊、拉姆拉错、九波尔、云天海、银峰、藏地传奇、益露来，珠康，北纬33°或同档次酒店峨眉山半山：凯优威尔晚香楼/仙踪林、迎客轩酒店，嘉友酒店、圣象大酒店、东辉酒店、华英酒店、飞音阁酒店或同档次酒店【用餐】行程所列，6早7正餐早餐：酒店赠送，不占床不含早，餐不用不退不做等价交换正餐：正餐餐标为25元/人/餐，根据实际用餐人数酌情增加或减少菜量）。【交通】当地旅游车【保证每人1正座】。【大交通】南宁东/成都东  往返动车二等座（随机出票，不指定车次、座位）【门票】九寨沟，黄龙，都江堰或者熊猫乐园，乐山大佛、峨眉山首道大门票为旅行社套票价；无任何优免退费！【导游】当地持证中文导游服务费50元/人，（接送站不是导游，为公司特意安排的接送站人员）。

	费用不包含
	费用不包含1、行程以外的个人消费2、旅游意外险（建议客人购买）3、单房差（750元/人）4、景交自理


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	九寨千古情
	九寨千古情260元/人
	60 分钟
	¥ 260.00

	九寨沟旅拍
	九寨沟旅拍20元/人
	20 分钟
	¥ 20.00

	九寨沟
	九寨沟观光车90元/人、保险10元/人
	20 分钟
	¥ 100.00

	黄龙
	黄龙索道往返120元/人+黄龙保险10元/人+黄龙耳麦30元/人
	20 分钟
	¥ 160.00

	熊猫乐园
	熊猫乐园电瓶车及讲解费30元/人
	10 分钟
	¥ 30.00

	都江堰
	都江堰观光车25元/人、观景扶梯40元/人、耳麦20元/人
	20 分钟
	¥ 85.00

	峨眉山
	峨眉山观光车90元/人、万年寺门票10元/人+猴区保险5元/人、索道保险5元/人/段*3段、金顶索道往返120元/人、半山上行索道65元/人、峨眉山及乐山耳麦40元/人
	20 分钟
	¥ 345.00


其他说明
	温馨提示
	行程变更特别提示重要约定：在接待过程中，旅行社将根据存在不可抗力、影响到旅游者旅游体验、影响后续行程安排、危及旅游者人身安全的特殊情况下（例如，因台风天气无法前往游览景点、局部地质灾害导致车辆无法通行也无其他通行线路、景点内突发事件不予开放等），为了保障旅游者权益，旅行社对上述的行程景点可做先后顺序游览，原则上不减少景点及游览时间。上述特殊情况之下，不能参观的景点，有产生门票的景点且包含在旅游费用中的旅行社按照折扣优惠价退还旅游者。无门票的景点则取消参观。以上的调整，请旅游者到时配合签字确认。旅游者代表签字：               （备注：我已阅读上述条款并同意）同时，为了优化旅游者旅游体验，旅行社根据实际所预订到的酒店、景区、餐厅和当地实际情况结合，如调整景点先后顺序后不减少游览景点的，为了全体游客的根本利益并顺利完成整个游览景点，旅行社可以采取少数服从多数的原则调整游览景点顺序。以上的调整，请旅游者到时配合签字确认。旅游者代表签字：                     （备注：我已阅读上述条款并同意）非特殊情况按照行程的原定计划游览景点，因游客之前提出变更和减少景点游览时间的，需要全体旅游者同意并配合签字确认。旅游者不全部同意的，旅行社将按照原订计划安排。中国公民国内旅游文明行为公约：做文明游客是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊；礼让老幼病残，礼让女士；不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、du、毒。安全提示1、在上述旅游行程范围内，请听从导游或领队的安排和提醒，注意自己的人身及财产安全，照看好自己同行的未成年人及老人！2、在旅游期间，旅游者应尊重当地的民族习惯、社会风俗及宗教信仰，不得从事淫秽、du博、涉毒等各种违法活动！3、旅游行程安排项目中，应做到谨慎小心，以避免可能存在的摔倒、跌落、溺水、动物或器械伤害、财物丢失等各种安全风险。4、在自由活动期间，在无导游或领队陪同的情况下，应选择从事自身能够控制风险及身智能够承受的活动，负责自身的人身财产安全。5、在重大节假日期间，因各大景区出行游客较为集中，请严格遵守秩序遵守导游及景区工作人员安排，坚持安全为首，不得擅自离团单独活动。行前贴心提示1、旅行装备：御寒衣物、雨具、防晒霜、遮阳帽、太阳镜、登山鞋、照相器材等；2、高原反应的症状：头晕、头痛、耳鸣、眼花、四肢软弱无力、恶心、呕吐、心慌、气短、呼吸急促、心跳快速无力、意识模糊、瞳孔散大、昏迷、呼吸困难等。3、如何预防高原反应：登高时，速度不可太快。体力活动要循序渐进，尽量减少寒冷刺激及呼吸道感染。出现胸闷、气短等症状时，就立即原地休息，有条件可吸氧或用药（如：红景天、肌甘等）。4、谢绝3岁以下婴儿、孕妇及70岁以上老人参团，同时谢绝有心脏病、冠心病、心肌梗塞、高血压、高血糖、低血压、低血糖、糖尿病等的客人参团，请报名时不要隐瞒自身身体疾患，否则自行承担一切后果。旅途常见疾病与防治（1）感冒：旅行在异地，温差较大，忽冷忽热，容易感冒，需注意防治并及时吃药。（2）中暑：夏日旅行如果中暑，要立即转移到通风、凉爽的地方休息，在太阳穴、人中处涂抹风油精，不要勉强旅行。（3）肠胃病：在旅游当中，游客不适应新环境的饮食，容易腹胀和腹泻。如果再暴饮暴食，还易得胃肠炎，需及时治疗。（4）水土不服：旅游在外，如出现头昏无力、胃口不好、睡眠不佳等现象，这是水土不服的表现。需要多食水果、少吃油腻。（5）外伤：旅行中被蚊虫咬伤，用碱性液体冲洗伤口，可以消除疼痛。
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