【暑期嗨翻天】昆明大理丽江双动日游（2025）行程单
	产品编号
	YN1718189366dk
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市-丽江市-大理白族自治州

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	滇池海埂公园/昆明西山风景区/茶马花街/圣托里尼★理想邦/大理洱海生态廊道/苍洱秘境/大理古城/丽江古城寻宝极限挑战/丽江古城旅拍时光/东巴文化/束河古镇


行程安排
	D1

	行程详情
	广西—昆明  (具体集合地以出团通知书为准)
贵宾提前60分钟到达广西火车站集合（具体集合地以实际出团通知书为准），乘动车（实际以出票时间为准）前往四季如春美誉的春城【昆明】，接站后安排入住酒店。交通：动车

	用餐
	早餐：不含、游客自理     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	滇池海埂公园→西山龙门风景区→茶马花街→楚雄长街宴
酒店享用早餐后，乘车赴西山，游览高原明珠【滇池海埂公园】（游览时间不少于30分钟）古人称滇池为"海",如今，十里长堤绿树成荫，飞驰的快船溅起雪白的浪花，湛蓝的天空，深蓝的大海，碧绿的草地，清新的空气，向人们展示出大海才有的--海滨风情。到这里您能深深感受到什么是"天高云淡，海阔胸宽"。乘车赴西山，游览有“睡美人”之称的【昆明西山风景区】（游览时间不少于90分钟，不含景区环保大巴+索道+电瓶车，如需使用请自理），如果说滇池是云南的生命之源，西山当属昆明文曲星所在，二者或遥相呼应，或山水相连，犹如相恋之情侣~西山山巅，峰峦起伏，涧壑流泉，云蒸霞蔚。登【西山龙门】，越发感受古人智慧与巧夺天工！接下来带您前往昆明新晋网红打卡点【茶马花街】（自寻美食及自由活动时间不少于60分钟），这里美食琳琅，昆明地道的烤豆腐、红糖粑粑，台湾食吧，音乐、咖啡、西餐应有尽有，午饭就交给你自由安排了。乘车赴楚雄，安排入住当地酒店。暑期肆意嗨：入乡随俗，走进彝人部落，精心策划体验当地风情的彝味盛典【长街宴】：活动一：【彝乡恋歌】，品彝族特色美食味，炊锅浓烈，坨坨肉、荞麦粑粑爽口至极，回味无穷，喝醇香彝族土家酒，一首首霸道的敬酒歌尽显彝族人的豪爽，一张张纯朴的笑脸传递彝家儿女火一样的热情。活动二：【祭火大典】，万人起舞，千人同醉，满场欢歌，宴席过后，熊熊的篝火燃起来，火把亮起来，月琴叮咚弹起来，彝山调子唱起来，彝家的左脚舞跳起来，来一场酣畅淋漓的彝人火把狂欢不夜天！结束后入住楚雄当地酒店交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：团队餐   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	楚雄→大理→圣托里尼★理想邦→生态廊道→s弯骑行、旅拍→户外BBQ
酒店享用早餐后，乘车至大理，浓郁的大理风情从的白族民居开始，青瓦、白墙、木雕、照壁皆是白族经典建筑之典范，飞檐斗拱，精雕细刻，一砖一瓦，每一个雕刻，都是匠人用心之作。 抵达后前往游览大理时尚前沿的旅拍网红打卡基地【圣托里尼★理想邦】拍照打卡（游览时间不少于60分钟），大理理想邦文化旅游度假小镇---中国【圣托里尼】，坐拥与希腊爱琴海湾一样的地理地貌，由精品酒店集群、文化商业及度假公寓组成，这里依山而建。除了城堡似得酒店，还有各种热带植物横行，属于大理的网红打卡点，除了大量慕名而来的参观、度假人群，也成为婚纱旅拍和摄影爱好者的拍照胜地。 前往【大理洱海生态廊道】（游览时间不少于120分钟），除了诗和远方，有一种生活叫大理，洱海生态廊道是大理走向世界的名片。你可参加【S弯自由骑行】（含自行车骑行，不少于30分钟）、亦是【生态廊道旅拍】（赠送每个家庭5张精修电子照片，不少于30分钟） 来到苍山脚下【苍洱秘境】（游览时间不少于30分钟），这里的天空蓝得清澈又明丽，树木郁郁葱葱，曲径通幽，一步一景，随处可见的琳琅满目的多肉植物，补充你对多肉的了解空缺。晚餐于闹市之外来一场亲近自然的【森林户外BBQ】，晚餐后篝火点起来，少数民族打跳活动安排起来，在愉悦的氛围里结束完美的一天！ 晚餐后，安排入住大理当地酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团队餐     晚餐：团队餐   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城→丽江古城寻宝挑战→丽江古城旅拍→体验东巴文化→丽江古城
早餐后，大理古城开启寻梦之旅，静静的穿梭在这道充满故事的古城墙内游览【大理古城】（游览时间不少于120分钟），游走在大理古城的大街小巷里，听风拂过青苔绿瓦，千百年来，这里商贾如织，茶马互市，静静演绎岁月沉淀的韵味。乘车赴丽江，乘车前往游览丽江古城，开启【丽江古城寻宝极限挑战】（游览时间不少于90分钟）开始你的丽江古城极限挑战之旅，生活需要仪式感，从进入丽江古城地界开始，我们的丽江古城寻宝挑战之旅正式开始，目的在于让您在深度游丽江古城的同时，也能获得猎奇寻宝的乐趣。寻宝规则：不定期不定时，导游会提前给各位游客丽江古城里的任意一个地方的视频或者图片，各位按照顺序寻找到视频或者图片中的拍摄地点，会获得特别的奖品奖励；希望大家玩得开心，寻得愉快。PS:寻宝地点分为三处，大家要按照图片顺序进行寻宝，否则可能会跑空哦！体验【丽江古城旅拍时光】（每人赠送一套服装旅拍，每组赠送5张照片，拍照游览时间不少于60分钟）；穿一套特色民族服饰，来一组美美的拍摄，没有流水线似的拍照，也没有动作相同的一组照片，每次拍摄都是自然的创作，只为给你的毕业旅行镌刻永恒的记忆！丽江古城体验【东巴文化】（游览时间不少于40分钟），旅行不要只打卡，要多去感受本地文化，寓学于游，在新的地方学习新的文化，学习仍在使用的象形文字--东巴文，了解世界非物质文化遗产的独特文化传承！【丽江古城自由时光】（可自行步行游览，古城人员流动较大，游客需注意个人人身财产安全、饮食安全、交通安全，如需帮助请联系导游，带小孩的游客请看顾好小孩以免被人群冲散），忙里偷得半日闲，接下来您可以自由活动闲逛古城啦，选择你喜欢的方式，根据你的步调，漫步古城，感受丽江古城的别样魅力今日晚餐自理，随后安排入住当地酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团队餐     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	指云寺→束河古镇→乘车返回昆明
酒店享用早餐后，乘车前往丽江游览【指云寺】（游览时间不少于60分钟），丽江纯净象征，佛教文化圣地；寺庙依山而建，环境优美，藏名“噶玛南杰林”，意为“事业胜利苑”，历代东宝•仲巴呼图克图住锡地；距建于清雍正五年(1727)，为丽江五大寺之一。踏入寺庙那扇古老的门，梵音袅袅，檀香弥漫。岁月的痕迹喻虔诚的信仰脚趾，诉说上百年的神秘过往！  乘车前往【束河古镇】（游览时间不少于90分钟），束河是纳西先民在丽江坝子中较早聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是纳西先民从农耕文明向商业文明过渡的活标本。 乘车返回昆明，抵达后安排入住当地酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团队餐     晚餐：团队餐（动车返昆的客人晚餐自理）   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	昆明→广西(具体散团地以出团通知书为准)
早餐后，可根据喜好安排自由活动，之后根据大家的返程时间送动车站，到达广西火车站后散团（具体散团地以实际出团通知书为准）。自行返回您温馨的家，欢迎您常来云南。交通：动车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、【住宿】5晚当地酒店双标间，参考酒店如下，以实际安排入住为准昆明酒店：海青酒店、龙腾酒店、欣润酒店、龙吉花园酒店，方舟酒店、航艺酒店、悦诚酒店、普拉酒店、豪景温泉、金生缘酒店、御晟酒店、天苑酒店、华怡酒店，香拉酒店、云之间酒店、沣仲酒店等同档次酒店。世纪星酒店、艾菲特酒店、玉波酒店、物流酒店、君博酒店、宝冠酒店、温楚酒店、蝶恋花印象酒店等同档次酒店。大理酒店：美咖酒店、云裳酒店、喜度客栈酒店、罗蓝滨岸酒店、聆心畔海酒店、起点海景客栈、柳暗花明海景客栈、云能畅酒店、听涛赏月酒店、栖遇酒店、苍洱风情、索娅、海居邑、舒雅居、腾安阁、华驿、大禹等同档次酒店。丽江酒店：丽雅如金酒店、铂悦酒店、吉钰酒店、美域酒店、牧羊人酒店、倍思丽酒店、华冠酒店、满愿豪盛酒店、华盛酒店、文化主题酒店，维嘉国际酒店、华天酒店、高球之家等同档次酒店2、餐饮：全程共含5早6正、正餐餐标40元/人/餐， 10人一桌，八菜一汤不含酒水，不足10人一桌菜品酌情调整；早餐（房费含早，不吃不退费，若小孩不占床，则须另补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付）。3、交通：当地空调旅游车车位，每人确保一正座，车型根据人数选择，广西（具体地点以实际出团通知书为准）/昆明往返动车二等座；4、导游：此行程中所安排导游为当地中文导游（导服费30元/人/团）；5、门票：所列行程景点首道大门票；6、儿童：2-12岁儿童按含半餐及当地空调旅游车车位费操作；

	费用不包含
	1、单房差500元/人及加床费（费用以当地实际酒店加床费为准）2、儿童报价不含往返大交通，门票，住宿（不含早），超高费用自理3、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用4、旅游合同补充条款所列的自费项目和行程外个人消费5、旅游人身意外险：旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）；6、行李物品托管或超重费；7、在“费用包含”内容以外的所有费用。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	DIY唐卡体验
	第五天上午，参加藏文化馆唐卡体验，内有唐卡等藏族制品售卖
	60 分钟
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	西山龙门风景区（环保大巴+索道+电瓶车）
	第二天上午，自愿自理
	90 分钟
	¥ 60.00


其他说明
	温馨提示
	1、请出团前注意当地天气预报,云南地处云贵高原,当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防晒霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具； 2、出行必备：出行前要穿防滑、轻便、柔软、有弹性的旅游鞋，尽可能带一手杖，以增强身体的支撑能力，有老年病的自行备好日常用药。雨衣或雨伞、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大、请带稍厚衣服、建议带毛衣、长袖衫、轻便保暖外套） 3、云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅30－40迈，还望谅解！ 4、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗； 5、云南当地带中央空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！ 6、推荐当地土特产：珠宝玉石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、药材、各种时令水果等。 7、敬请认真、如实填写《游客意见单》。您的宝贵意见将是我们提升服务水平，处理质量问题的依据” 8、部分景区、餐厅、酒店为方便游客自设有商场以及购物场所、商品销售场所作为景区、餐厅、酒店的附属设施，请谨慎购物、理性消费 9、如遇旅行社不可控制因素（如塌方、地震、洪水、泥石流、恶劣天气、塞车、航班延误、景区临时关闭不接待等）造成行程延误、取消或变更等，依据国家有关不可抗力的法律规定执行。 10、团队在游览过程中，如客人或团队擅自脱离我公司导游而跟其他无关人员前往行程以外景点，属于“由于旅游者自身原因导致包价旅游合同不能履行或者不能按照约定履行”， 游客自行承担所发生的损失（责任）。。 11、请保管好自己的财物，贵重物品请贴身保管。 12、客人参加行程外自费项目需谨慎，参加时请务必留意人身及财产安全。 13、在保证景点不减少的情况下，经全体游客协商同意并签字后，可调整行程的先后顺序。
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