【藏地传奇】昆明大理丽江香格里拉三动6日行程单
【藏地传奇】昆明大理丽江香格里拉三动6日
	产品编号
	YN17151493809F
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	丽江市-大理白族自治州-香格里拉县

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西—昆明  (具体集合地以出团通知书为准)
贵宾提前60分钟到达广西各地火车站或机场集合（具体集合地以实际出团通知书为准），乘动车（实际以出票时间为准）前往四季如春美誉的春城【昆明】，接站后安排入住酒店。交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明酒店

	D2

	行程详情
	洱海VIP游船→私享S湾骑行→民族换装秀→赠送洱海旅拍→惬意海景晚宴
早餐后，乘车前往大理，乘【洱海VIP游船】(游览时间不少于30分钟)赏苍洱风光，苍山不墨千古画，洱海无琴万古弦，乘坐游船于洱海之上，看洱海的碧波荡漾，陶醉于苍山的雄伟壮丽，蓝天白云下亦是蓝与白，苍山的雄伟、洱海的温柔，构成了一幅浪漫的画面。慵懒洱时光四重体验：【大理私享S湾骑行+民族换装秀+赠送洱海旅拍+惬意海景晚宴】（游览时间不少于90分钟），洱海畔，在“风花雪月”中来一场【民族换装秀轻骑行】(游览时间不少于20分钟)来大理，怎能错过洱海？换上喜欢的【民族服饰】，一起享受在【大理私享S湾】风景中自由自在的感觉，若恰好阳光从云缝中洒向湖面，伴着微风阵阵，只想时间就此冻结。不会骑车的小伙伴可以漫步洱海感受洱海风景…特别赠送【洱海旅拍】（每组家庭赠送5张电子照片，赠送项目自愿放弃无费用可退），骑行累了，洱海边小坐歇息，等待日落到来，看着晚霞，聆听傍晚的洱海风.晚餐享用【洱海惬意海景晚宴】，一个地方完成所有的海边幻想，深蓝洱海到波光暖阳，偶遇人潮雀跃的打闹，是主题轻宴会的feel，匆匆风声，发生着属于你们的大理故事，体验美食与发呆… 晚餐后，游览结束安排入住当地酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团队餐     晚餐：团队餐   

	住宿
	大理酒店

	D3

	行程详情
	大理古城玉→龙雪山→A线（云杉坪索道）或B线（雪山大索道）→蓝月谷→《印象丽江》实景演出→丽江古城（自由活动）
早餐后游览大理古城（时间约60分钟），乘车前往丽江，游览纳西族神山“东方瑞士”著称的国家5A级【玉龙雪山风景区】(游览时间不少于120分钟)：整个玉龙雪山集亚热带、温带及寒带的各种自然景观于一身，构成独特的“阳春白雪”主体景观。白皑皑的玉龙雪山峰峰披云戴雪，似一排玉柱立地擎天，并肩耸立在金沙江东岸；如一条矫健的玉龙，从碧空婉蜒而来，腾跃于锦绣大地之上，它气势磅礴，洋溢着一种雄奇、壮丽的美。接下来根据游客自身身体情况自愿选择（二选一，需提前确定，行程途中无法更改）： A线：云杉坪索道  或升级  B线：玉龙雪山大索道A线云杉坪索道 （本行程默认A线，如需升级B线大索道，出发前跟旅行社提前沟通说明）:从青山如黛的锦绣谷乘【云杉坪索道】上至雪山美丽的草甸-云杉坪，欣赏壮丽的雪山主峰扇子陡，聆听纳西族凄美的爱情故事，寻找传说中的玉龙第三国。沿途欣赏原始森林风光，苔藓爬在树间林地，参天云杉的青枝延伸到尽头，美不胜收。漫步于高山草甸和原始森林中，融入纯净的大自然。B线雪山大索道（不含景区大索道，如需升级请自理，升级B线需补差价）:乘坐【玉龙雪山冰川大索道】从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川公园，欣赏大自然恩赐的美景（大索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，将调整为云杉坪索道，差价现退）。随后游览高原上璀璨明珠，抖音网红坐标【蓝月谷★白水河】（(游览时间不少于60分钟、已含电瓶车），在晴天时，水的颜色是蓝色的，而且山谷呈月牙形，远看就象一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，所以命名为蓝月谷，但下雨时会变成白色，故也叫“白水河”。它以玉龙雪峰为衬，四围林莽苍翠，四个湖面如纯净的蓝宝石，美不胜收。贵宾专享：赠送观赏《印象丽江》（游览时间不少于60分钟，赠送项目，因游客自愿放弃或客观原因造成无法履行，或遇景区表演场次调整、场次安排与行程冲突，或遇特殊原因导致《印象丽江》无法观赏，将自动放弃费用不退，敬请谅解）由中国较具影响力的导演张艺谋携手王潮歌、樊跃共同执导、历时1年多时间，经上百次修改完成，以雪山为背景，集天地之灵气，取自然之大成，以民俗文化为载体，用大手笔的写意，在海拔3100米的世界上较高的演出场地，让生命的真实与震撼，如此贴近每一个人。游览结束后大家可自行前往5A级世界文化遗产、高原水乡【丽江古城】（可自行步行游览，古城人员流动较大，游客需注意个人人身财产安全、饮食安全、交通安全，如需帮助请联系导游，带小孩的游客请看顾好小孩以免被人群冲散）：古城青石地面悠悠放光，当年马锅头的马蹄印仍在青石地面上，雪山依傍之下，“小桥流水”又在诉说着曾是江南的风光，在古城中寻味民族的纯朴文化，体验小桥流水闲适，随意、自然的生活，如同水的慵懒，阳光的温情，一缕幽香熏染着纳西情韵的古镇。今日无晚餐安排，可根据个人喜好在古城选择美食！游览结束后自行返回当地酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团队餐     晚餐：X   

	住宿
	丽江酒店

	D4

	行程详情
	束河古镇→和谐塔中塔→独克宗古城→藏王土司宴
早餐后，前往游览【束河古镇】（游览时间不少于120分钟），午餐后，乘车前往消失的地平线【香格里拉】，游览【香格里拉.和谐塔中塔】（游览时间不少于60分钟）—这一世，转山转水转佛塔；只为了途中与你想见，香格里拉和谐塔中塔，作为香格里拉的一张名片，是世界上较大的佛教白塔，按照藏传佛教塔中塔的方式构建，塔外有塔，塔在塔中。塔高108米，基座70立方米，内塔高33米，上圆下方，默默地守护着藏民"心中的日月"，【塔中塔经幡道转经】祝福的经幡会被自由的峰唱响万遍，在经幡下感受上万次的祝福，人生总要去一次幡道转经，感受语言之外的震撼，风吹一次就是一遍祝福。随后前往游览【独克宗月光古城】（游览时间不少于60分钟），独克宗古城是中国保存得较好、较大的藏民居群，而且是茶马古道的枢纽。是一座具有1300多年历史的古城，曾是雪域藏乡和滇域民族文化交流的窗口，川藏滇地区经济贸易的纽带。独克宗古城位于迪庆藏族自治州香格里拉县东南隅，为唐代吐蕃王朝所建。“独克宗”是藏语发音，意为“月光城”和“建在石头上的城堡”。古城依山而建，路面就地势铺筑石板，自然起伏。至今，在石板路上甚至还能看出马蹄的印迹，这是岁月久远的马帮留下的信物。晚餐特别安排【藏王土司宴】为您的探索发现之旅加分，在香格里拉有一句谚语：会说话就会唱歌，会走路就会跳舞。【香格里拉藏家歌舞晚会】是一种具有浓厚藏族文化特色的表演活动，晚会通常包括传统的藏族舞蹈、歌曲、音乐等节目，以展示藏族文化的独特魅力。大家可以欣赏到优美的舞姿、动听的歌声，感受到浓厚的民俗氛围，同时也能了解到藏族人民的生活习俗和传统价值观。这样的晚会不仅是一场文化盛宴，也是一次深入了解和体验藏族文化的机会。游览结束后安排入住当地酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团队餐     晚餐：团队餐   

	住宿
	香格里拉酒店

	D5

	行程详情
	香巴拉时轮坛城→普达措国家公园→动车返回昆明
早餐后，游览【香巴拉时轮坛城】（游览时间不少于120分钟，景区内有商场以及购物场所、若有需求请谨慎购物、理性消费）外观雄伟、气势磅礴，它按照天圆地方的理念设计，有着藏传佛教的内涵和民族文化的渗透。大楼高60.4米，有11层，顶部是白塔式的金顶，是我州目前层数较多较高的藏式地标性建筑。这里是云南藏区较大的佛教场所，是以保护、弘扬和传承藏民族传统文化为主，展示了藏传佛教的八个主要流派文化，汇聚藏传佛教与藏文化的殿堂。午餐后，游览【普达措国家公园】（游览时间不少于150分钟），普达措国家公园位于大香格里拉风景区的中心区域，是世界自然遗产“三江并流”的重要组成部分，分为碧塔海和硕都湖景区，被称之为“成年人的童话世界”，这里是一个童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同，森林、牧场、高山、湖泊汇集于此，美不胜收。漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，欣赏雪域高原上的美丽湖泊【属都湖】，观赏茂密原始森林。杜鹃花开放的时节，【碧塔海】清澈的湖面落满了杜鹃花，随后香格里拉乘动车返回昆明，减少舟车劳顿。今天晚餐自理，抵达昆明接动车后安排入住入住当地酒店。特别提示：如遇旺季无票或车次取消等原因，则改为丽江或大理动车回昆明;如遇大理、丽江均无票，则改为香格里拉汽车回昆明，费用相应冲抵，敬请谅解。交通：汽车/动车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团队餐     晚餐：X   

	住宿
	昆明酒店

	D6

	行程详情
	昆明-广西(具体散团地以出团通知书为准)
酒店早餐后，前往【游客集散中心】（游览时间不少于120分钟）之后根据大家的返程时间送动车站，到达广西火车站后散团（具体散团地以实际出团通知书为准）。自行返回您温馨的家，欢迎您常来云南。交通：动车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、【住宿】5晚当地酒店双标间，参考酒店如下，以实际安排入住为准昆明酒店：天云、春辰、云大戴斯、高尔夫酒店等同档次酒店。大理酒店：四海、香巴、悦华东方、大禹、腾越等同档次酒店。丽江酒店：金岛大酒店、宏泰大酒店、新天乐大酒店.慕伦朗格等同档次酒店香格里拉酒店：紫薇、蜀锦沐云、巴拉格宗大酒店等同档次酒店2、餐饮：全程共含5早6正、正餐餐标30元/人/餐， 10人一桌，八菜一汤不含酒水，不足10人一桌菜品酌情调整；早餐（房费含早，不吃不退费，若小孩不占床，则须另补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付）。3、交通：当地空调旅游车车位，每人确保一正座，车型根据人数选择，广西（具体地点以实际出团通知书为准）/昆明往返动车二等座；香格里拉/昆明动车二等座；4、导游：此行程中所安排导游为当地中文导游（导服费30元/人）；5、门票：所列行程景点首道大门票；6、儿童：2-12岁儿童按含半餐（若儿童不占床不含早餐，如需使用请自理，按入住酒店收费规定，由家长现付）及当地空调旅游车车位费操作，不含广西（具体地点以实际出团通知书为准）/昆明往返动车二等座；香格里拉/昆明动车二等座；

	费用不包含
	1、5晚单房差800元/人2、2-12岁儿童报价不含往返大交通，门票，住宿（不含早），超高费用自理3、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用4、旅游合同补充条款所列的自费项目和行程外个人消费5、旅游人身意外险：旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）；6、行李物品托管或超重费；7、在“费用包含”内容以外的所有费用。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	游客集散中心
	第六天上午，不强迫
	120 分钟
	

	香巴拉时轮坛城
	第五天上午，不强迫
	120 分钟
	


其他说明
	温馨提示
	1、请出团前注意当地天气预报,云南地处云贵高原,当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防晒霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具； 2、出行必备：出行前要穿防滑、轻便、柔软、有弹性的旅游鞋，尽可能带一手杖，以增强身体的支撑能力，有老年病的自行备好日常用药。雨衣或雨伞、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大、请带稍厚衣服、建议带毛衣、长袖衫、轻便保暖外套） 3、云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅30－40迈，还望谅解！ 4、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗； 5、云南当地带中央空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！ 6、推荐当地土特产：珠宝玉石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、药材、各种时令水果等。 7、敬请认真、如实填写《游客意见单》。您的宝贵意见将是我们提升服务水平，处理质量问题的依据” 8、部分景区、餐厅、酒店为方便游客自设有商场以及购物场所、商品销售场所作为景区、餐厅、酒店的附属设施，请谨慎购物、理性消费 9、如遇旅行社不可控制因素（如塌方、地震、洪水、泥石流、恶劣天气、塞车、航班延误、景区临时关闭不接待等）造成行程延误、取消或变更等，依据国家有关不可抗力的法律规定执行。 10、团队在游览过程中，如客人或团队擅自脱离我公司导游而跟其他无关人员前往行程以外景点，属于“由于旅游者自身原因导致包价旅游合同不能履行或者不能按照约定履行”， 游客自行承担所发生的损失（责任）。。 11、请保管好自己的财物，贵重物品请贴身保管。 12、客人参加行程外自费项目需谨慎，参加时请务必留意人身及财产安全。 13、在保证景点不减少的情况下，经游客协商同意并签字后，可调整行程的先后顺序。1、委托社：昆明悦游旅行社有限公司彩云之南   地址： 昆明市春城路C2-13号地块官渡区房地产交易中心主楼七楼     联系人：白云（18206810996）  经营许可证号：L-YN-00881地接社：昆明景程旅行社有限公司  地址：云南省昆明市官渡区拓东体育馆   联系人：徐鹏19988327051
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