（南宁）【人间仙境】双高5日行程单
	产品编号
	2505-RJXJSG
	出发地
	南宁市
	目的地
	长沙市

	行程天数
	5
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西各地→湖南长沙
指定时间在南宁东站集合，自行乘坐高铁前往长沙。抵达后由专业接送组负责接站（期间无导游）接到游客后，送往指定酒店入住（游客在酒店服务台报姓名，凭二代身份证办理登记入住手续）。出站口仅供临时停靠，需步行前往集合点上车，请理解！今日无行程安排，不含车、餐、导游服务。酒店办理入住后，如果时间充分，可自由活动品尝当地美食。导游将在晚19:00-21:30之间短信或电话联系您第二天早上出发时间、集合地点、请您注意查收短信或接听电话，保持电话畅通。                                                              晚上可自行走进潮宗古街，历史与现代交相辉映，体验“绿藤”市井烟火气，像当地人一样生活，嗦一碗长沙米粉，打卡美食界迪士尼【文和友】，资深吃货仪式感十足南宁出发参考车次：南宁东-长沙南【G2340次，06:17/11:59】【G2066次，07:26/13:13】【G1546次，07:43/13:53】【G422次，08:23/14:19】【G2344次，08:36/14:49】【G424次，09:04/14:55】【G1502次，09:13/15:24】【G1504次，10:08/16:00】【G530次，11:48/16:54】【G1508次，13:52/19:36】【G432次，15:04/21:14】备注：以上车次仅供参考，以实际出票信息为准。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D2

	行程详情
	探秘·高椅岭-马皇丘大峡谷
07:00-08:00指定地点集合出发，开启快乐旅程（导游提前一天20:30前与您联系，请保持手机和通讯畅通，周末、节假日、旅游旺季时间会延后，敬请理解）。08:00-12:30乘车前往湖南南大门、“九仙二佛之地”——【郴州】。13:00-16:00 游览“一个被上帝遗忘的地方，一个美得一塌糊涂的地方”——【高椅岭地质公园】（游览约3小时）。这里地势以山林为主，风景宜人，森 林覆盖率达95%。高椅岭山、水、泉、洞、寨、崖、坦俱全，是一块尚未开发的丹霞地貌处女地，其特点就是丹霞地貌周边有漂亮的水洼点缀，红岩绿水、险寨奇涧，生态自然，美得一塌糊涂。16：00-17：00游览高椅岭旁的【马皇丘大峡谷】（游览约60分钟），马皇丘大峡谷位于郴州市苏仙区，与高椅岭一样是丹霞地貌，不同的是高椅岭是上帝视角，而马皇丘公路是被峡谷包围，走进仿佛置身于美国大峡谷，一种西部牛仔风，超级酷的感觉，随便一拍就是大片，非常适合跑山、拍照。大峡谷内有鹅婆寨、阴元石、天生桥以及土匪洞等多个景点，登上山巅俯瞰层层叠叠的丹霞山丘，绵延不绝。而马皇丘大峡谷之间的公路则像一条蜿蜒的巨龙，一直延伸到峡谷深处。★ 温馨提示：穿着舒适的运动鞋或平底鞋，马皇丘附近没有公共卫生间，因此在出发前请确保已经解决好个人卫生问题。

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）   

	住宿
	郴州

	D3

	行程详情
	莽山·五指峰-裕后街
09:00-11:30前往“天然与人工无缝对接，灵气与智慧天人合一”——【莽山·五指峰景区】。12:00-16:00 游览“一座不用爬的山”——【莽山·五指峰景区】（含往返索道，游览约4小时），地处湖南省郴州市宜章县溶家洞，坐拥大莽山核心精华景观，内有五指峰、金鞭大峡谷、金鞭神柱、摩天岭、天台山、观音古寺及万寿塔等数十个景点。莽山·五指峰景区，奇松、怪石、险峰俯仰皆是；云海、飞瀑、温泉大有可观；奇花、异草、珍禽萌兽时而可见，更有观光缆车、云间栈道，让您酣畅乐游，移步换景，步步震撼。16:00-19:30乘车返回郴州，随后前往郴州市区【裕后风情街】(车程约2小时，游览 1.5小时)，是郴州现存古老的一条古街，它积攒着城市的历史渊源，沉淀着湘南历史古韵，印证着古老的地域文明，是代表湘南文化与郴州特色的地方。在岁月的流转中，曾经的辉煌逐渐斑驳。而今，随着郴州"两城"建设的风生水起，重建裕后街，给郴州人民以荣耀，成为湘南明珠之城的名片。

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	郴州

	D4

	行程详情
	东江湖-白廊-长沙
07:30-09:30前往“秀、奇、幽、趣”特色享誉中华大地——【东江湖风景区（A线）】（含景区环保车，游览约2小时），欣赏早雾美景，东江湖面积达160平方公里，蓄水量81亿立方米，相当于半个洞庭湖。徒步【雾漫小东江】东江的雾如梦似幻，缥缈不定，风景秀丽！两岸常年的峰峦叠翠、土房、红叶、白云等自然景观形成倒影，美丽绝伦。在如画的风景里沿游步道行走约2公里，抵达2号桥处，安排仿十大美图【江山渔者·烟波泛】布置撒网、捕鱼场景，供拍照留影。行程所到之处，空气中、水中都弥漫着纯净,无法用言语来形容此景，简单的呐喊“干净，原来可以这么美丽”。温馨提示：雾漫东江在每年的4月—10月，早晨6:30-8:00傍晚17:30-19:30为观赏期，雾漫东江为自然景观受天气影响，可遇不可求，不承诺完全能看到，敬请理解。09:30-10:30前往“天然大氧吧”——【龙景峡谷】，车观亚洲薄壳曲型大坝—东江大坝。龙景峡谷全线游程为2.5公里，沿途青山滴翠、古木参天，青潭、瀑布成群，是我国目前瀑布密集度较高的景区。沿途我们可以观赏到龙景瀑、龙吟瀑、三叠瀑、龙卷瀑、鸳鸯瀑等形态各异的瀑布和古松坳、连理树、龙鳞石等千姿百态的景点。12:00-13:00漫步湖南的“小洱海”——【白廊醉美环湖公路】（游览时间约30分钟），您可以尽情漫步于湖畔，近距离欣赏东江湖美景、深度享受这份惬意与宁静。乘船游湖南的“马尔代夫”——【东江湖】（游览时间约90分钟）。东江湖是郴州负盛名的旅游圣地，素有“中国小瑞士”之称！随着季节的变换，东江湖的景色也随着千变万化，在这里，您可以感受到犹如在阳光和海浪中享受地中海式的浪漫与温情。（行程中所标注时间仅为参考，受气候，路况，节假日，景区排队与管控等不可抗力因素会发生变化和调整，敬请理解）

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D5

	行程详情
	长沙→送站
酒店早餐后，根据返程时间车送长沙南站，自行乘坐高铁返回南宁东站后自行散团，结束湖南之旅！由专业接送组负责送站（期间无导游）返回南宁参考车次：长沙南-南宁东【G539次，06:54/12:34】【G1507次，07:22/13:29】【G431次，08:48/14:44】【G1545次，13:08/19:12】【G423次，13:52/19:43】【G529次，14:24/19:24】【G1503次，14:44/20:23】【G435次，15:05/20:51】【G2343次，15:20/21:12】【G1501次，15:35/21:32】【G421次，16:17/22:10】【G2065次，16:28/22:22】【G2339次，16:65/22:43】备注：以上车次仅供参考，以实际出票信息为准。！

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【门票】高椅岭+东江湖A线+莽山五指峰首道门票+白廊游船（老年人已享受旅行社优惠政策，不游不退)【用餐】行程所列餐（4早2正）早餐：早餐为酒店赠送，不用不退正餐：正餐餐标25元/人【住宿】4晚当地酒店标准2人间（不含单房差）参考酒店：（以实际酒店安排为准）郴州：中天酒店、天一名邸酒店、蓝悦湾酒店、大屋里酒店、东江缘花园酒店、鑫淼豪庭酒店、凯里亚德酒店、维也纳酒店、、宝莲花大酒店、鼎和大酒店、郴州国际大酒店、雄森国际假日酒店或同档次酒店长沙：君都云程酒店、宜尚大酒店、楠庭酒店、山水时尚酒店、嘀嘀酒店、尚成酒店、同发大酒店、丽呈和一酒店、维也纳酒店或同档次酒店【用车】当地空调旅游用车，景区内为公共环保车（车辆大小由旅行社根据人数安排，保证每位游客1个正座）【大交通】南宁东/长沙南往返高铁二等座位票【导服】当地中文导游服务费30元/人

	费用不包含
	费用不含：1、行程以外的个人消费2、旅游意外险（建议游客自行购买）3、单房差400


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	莽山五指峰
	【摩天岭上行】/【小天台下行】垂直电梯40元/人单程，80 元/人往返
	5 分钟
	¥ 80.00

	莽山五指峰
	【倒影池】垂直电梯 20元/人/次
	5 分钟
	¥ 20.00


其他说明
	预订须知
	1.参观景点需凭有效身份证件参观，请携带好有效身份证件。2.在不减少景点的情况下，我社有权对行程先后进行调整，如遇不可抗力因素或游客自身原因造成的行程延误或变更，我社不承担由此造成的损失和责任，所产生的费用由客人自理。3.散客拼团参团说明：散客拼团为各大旅行社联合收客发班，不同于独立包团的一对一服务，会发生团友和导游的变化，游客的地域，年龄，体力，想法，民俗习惯等各有不同，需要游客之间相互包容，理解和支持。我们将竭尽全力为游客服务，让此次旅途更加美好！4.行程中所标注时间仅为参考，具体以当天实际游览情况为准。行程受气候，路况，节假日，交通抵离时间，景区排队与管控，游客自身，不可抗力等因素会发生变化和调整，敬请知晓并理解。5.请严格遵守时间观念和集体观念，如因游客自身原因导致无法在约定时间和地点集合，且已影响其他游客的行程，旅行社有权离开进入下一个行程，请您自行乘车与团队汇合，费用自理。6.此产品为优惠包价旅游产品，不再有任何其他优免退费，敬请知晓。7.赠送项目因客观原因无法安排时则取消，无费用退还；如遇节假日或景区特别接待造成在正常景区开放时间段内无法参观的，有门票景点的按旅行社团队优惠票价退还作为处理，无门票的景点不做任何赔付。

	温馨提示
	1、苏荷酒吧、88酒吧等，郴州酒吧消费不低于广东，而且生意特别好，需要提前定位；请注意安全，尽量不与陌生人说话，特别是别与当地人发生冲突；郴州夜生活丰富，敬请客人自重，拒绝黄D毒；请游客在游玩过程中注意人身和财物安全！2、自由活动期间，尽量避免单独出行,并记住导游、同行人员的联系方式、下榻酒店名称、位置。3、照相机、摄像机电池、胶卷、带子、充电器要准备充分。不要吝啬自己的胶卷,否则,回到家你就后悔莫及了。4、必须保管好自己的证件、钱币、机票以及其他物品。5、晕车、晕船者,搭乘前宜喝一杯冷水,搭乘时勿吃甜食。6、注意各项安全事宜，如：车辆行驶过程中请勿站立；走路不看景，看景不走路等安全原则；请留意并遵守景区的各项安全规定；莽山是自然保护区，未开发区域请勿进入；火灾是森林的大敌，游客切记防火；7、行程中如有温泉、漂流、登高等项目，参与前必须严格遵守各项景区景点规定（景点均有安全须知公示）。8、此旅游产品以山区线路居多，用餐、交通、住宿等条件有限，敬请理解；9、凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，建议每位队员购买相关旅游意外险，如果出现意外的情况下由保险公司负责完全赔付。凡报名者均视为接受本声明，凡被代报名参加者均视为已通过代他人报名者知晓以上注意事项并接受本声明。


                                                                          打印日期：2025-08-03
