天水、宕昌、迭部、唐克、色达、玛曲、夏河双飞十日游行程单
	产品编号
	GS1753933133MS
	出发地
	南宁市
	目的地
	兰州市

	行程天数
	10
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁-兰州
根据航班时间，自行乘车前往南宁吴圩机场，搭乘航班前往兰州，抵达后由工作人员接机，后入住兰州酒店休息。参考航班：南宁/兰州CZ5347次16:50/19:35（以出团通知书为准）交通：飞机+大巴

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D2

	行程详情
	兰州-麦积山石窟-天水
酒店早餐，后乘车前往天水（车程约4小时）。午餐后前往【麦积山石窟】（游览时间不少于120分钟）欣赏精美的泥塑艺术和独特的丹霞地貌。当天行程结束后入住酒店休息。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	天水

	D3

	行程详情
	天水-官鹅沟-宕昌
酒店早餐，后乘车前往官鹅沟（车程约4小时），中餐后游览【官鹅沟国家森林公园】（游览时间不少于120分钟）欣赏森林、草原、峡谷、瀑布等自然景观，后乘车前往宕昌县，当天行程结束后入住酒店休息。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	宕昌

	D4

	行程详情
	宕昌-扎古录镇-洛克之路-扎尕那
酒店早餐，后乘车前往【扎古录镇】，在扎古录镇休整补给。中餐后前往洛克之路，驶向【扎尕那】（游览时间不少于100分钟）“扎尕那”是藏语中“石座子”的意思，那里的人们延续着古老的生活方式，在与世隔绝的岁月里演绎着不为人知的桃花源记。当天行程结束后入住酒店休息。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	迭部

	D5

	行程详情
	迭部-郎木寺-花湖-黄河九曲湾-若尔盖
酒店早餐，后乘车前往【郎木寺】（车程约2小时，游览时间不少于80分钟），参观郎木寺内的五世格尔登活佛肉身殿，游览纳摩大峡谷（游览时间不少于40分钟）。前往【花湖】（车程约1小时，游览时间不少于100分钟）欣赏高原湖泊风光和湿地生态景观。之后前往【黄河九曲湾】（游览时间不少于100分钟），欣赏黄河在此处的壮丽景色，当天行程结束后入住酒店休息。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	唐克

	D6

	行程详情
	唐克-瓦切塔林-途径红原大草原-色达
早餐后，前往【瓦切塔林】（车程约1小时，游览时间不少于90分钟）意为“大帐篷”，这里有纪念第十世班禅大师颂经祈福之地瓦切塔林，塔林周围是一片连绵的经幡，甚为壮观。后途径红原大草原，前往色达，行程结束后入住酒店休息。备注：1、当天车程时间较长，8小时左右，请自带零食小吃充饥；2、中餐视实际情况安排，如路途中无餐厅无法安排，则改为现退中餐费用；交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	色达

	D7

	行程详情
	色达喇荣五明佛学院-阿坝
早餐后参观【喇荣五明佛学院】（游览时间不少于240分钟）是全世界规模较大的藏传佛教学院之一。这里不仅是信仰的圣地，更以漫山遍野的绛红色木屋构成视觉奇观，被誉为"人间佛国"、"灵魂苏醒之地"。当天行程结束后入住酒店休息。备注：1、当天车程时间较长，8小时左右，请自带零食小吃充饥；2、中餐视实际情况安排，如路途中无餐厅无法安排，则改为现退中餐费用；交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	阿坝

	D8

	行程详情
	阿坝-莲宝叶则-娘玛寺转经筒-阿万仓湿地-玛曲
早餐后，出发前往【莲宝叶则】（车程约1小时，游览时间不少于50分钟）青藏高原上雄伟的巴颜喀拉山支脉果洛山的余脉，海拔在3500米至5369米之间，高峰5369米，终年积雪。是藏区的神山，位居藏区十大神山的第八位，安多地区众神山之首。之后前往【娘玛寺转经筒】（车程约3.5小时，游览时间不少于30分钟），转动转经筒祈福。接着前往【阿万仓湿地】（游览时间不少于30分钟），在观景台欣赏湿地美景。当天行程结束后入住酒店休息。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	玛曲

	D9

	行程详情
	玛曲-尕海湖-甘加秘境-桑科草原-夏河
早餐后，乘车前往【尕海湖】（车程约1.5小时，游览时间不少于30分钟），观赏湖泊和鸟类栖息地。接着前往【桑科草原】（车程30分钟，游览时间不少于30分钟），体验草原风光和藏族民俗文化。后参观【甘加秘境】（车程约1小时，游览时间不少于40分钟）独特的地质构造使其蕴藏了草原、高原湖泊、河流、崖壁、史前溶洞、石林、峡谷等多种自然景观资源。当天行程结束后入住酒店休息。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	夏河

	D10

	行程详情
	夏河-拉卜楞寺-合作米拉日巴佛阁-兰州-南宁
酒店早餐，后前往【拉卜楞寺】（游览时间不少于100分钟），参观这座藏传佛教格鲁派六大寺之一。后前往【合作米拉日巴佛阁】（车程约1.5小时，游览时间不少于50分钟），参观这座九层佛阁，后乘车前往兰州机场（车程约4小时），随后搭乘航班返回南宁，抵达南宁机场后自行散团，结束行程。参考航班：兰州/南宁CZ6798次19:00/21:45（以出团通知书为准）交通：旅游大巴+飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	费用包含:【门票】行程所列景点首道门票【用餐】行程所列餐（9早17正）        早餐：酒店含早        正餐：50元/人/餐，十人一桌、八菜一汤，餐不用不退【住宿】9晚住宿（酒店标准2人间，无三人间）参考酒店名称：（以实际入住为准）兰州：璞悦s或同档次酒店天水：金莎酒店/东方宾馆或同档次酒店迭部：鑫洋/藏香酒店或同档次酒店唐克：九曲金座或同档次酒店阿坝：贵宾或同档次酒店玛曲：德吉酒店或同档次酒店夏河：桑珠/宝马宾馆二部或同档次酒店色达：轩芮大酒店/天都大酒店或同档次酒店【用车】当地空调旅游用车，景区内为公共环保车（车辆大小由旅行社根据人数安排，保证每位游客1个正座）【大交通】南宁-兰州往返经济舱含税机票（团队机票一经出票不退不改，如遇政府或航空公司政策性调整燃油税费，税费涨幅差价客人按照实际差价补齐）【导游】当地中文导游服务费200元/人

	费用不包含
	费用不含：1、行程以外的个人消费2、旅游意外险，建议自行购买3、单房差费用1500/人儿童价格：12岁以下儿童包含往返机票、当地车位、半餐，不占床、不含门票


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	麦积山石窟景区区间车
	
	20 分钟
	¥ 30.00

	官鹅沟景区交通
	
	20 分钟
	¥ 70.00

	扎尕那景区区间车
	
	20 分钟
	¥ 40.00

	花湖景区交通
	
	20 分钟
	¥ 30.00

	黄河九曲湾扶梯
	
	10 分钟
	¥ 60.00

	莲宝叶则区间
	莲宝叶则区间15元/人起
	10 分钟
	¥ 15.00

	甘加秘境区间车
	
	10 分钟
	¥ 40.00

	色达喇荣五明佛学院
	【色达喇荣五明佛学院，需自行预约】行程景区除佛学院外其余门票都可携程网上预约，佛学院门票线上预约小程序：官方-“喇荣沟进沟预约”(名额有限)放票时间:提前3天(54小时)18点开始放票费用:48元/人(一定要准时不停刷新!)如未预约上门票可联系旅行社预定色达全线景区摆渡费168元/人（含东嘎寺+金马大草原+喇荣沟佛学院）交通车+随车讲解色达人文风情。色达县喇荣寺五明佛学院座落在色达县洛若乡喇荣沟内，平均海拔3900米，占地面积4平方公里，寺院建筑群占地2.35平方公里，建筑面积约1.7平方公里。是世界上较大的藏传佛学院之一，这里的僧舍很壮观，连绵数公里的山谷布满了密密麻麻的小木棚屋。谷底和山梁上分布着几座寺庙和佛堂，建筑规模虽都不很大，但装饰考究而辉煌；身披桨红色僧袍的喇嘛和尼姑来来往往，空气中充满生机和祥和气氛。
	240 分钟
	¥ 48.00


其他说明
	温馨提示
	《中国公民国内旅游文明行为公约》 营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位游客的切身利益。做文明游客是我们大家的义务，请遵守以下公约：（1）维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。（2）遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。（3）保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。（4）保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。（5）爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。（6）尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。（7）讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊；礼让老幼病残，礼让女士；不讲粗话。（8）提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝违法犯罪活动。出团须知1、建议客人自行购买旅游意外保险；2、受旅游地自然条件限制，特别是高原藏族地区，景点、酒店、沿途餐厅等的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；但我们尽努力与餐厅协调，满足不同旅客的需求。西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息，调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。西北甘南地区酒店硬件设施和服务与内陆旅游发达地区相比较，有较大差距。请勿拿内陆地区同等酒店做比。3、注意卫生与健康。旅游在外，品尝当地名菜、名点，无疑是一种“饮食文化”的享受，但一定要注意饮食饮水卫生，切忌暴饮暴食。油腻的食物要少吃，以免肠胃不适引发消化系统疾病。多吃蔬菜水果，少吃方便食品。4、请游客出发前根据旅游地天气情况准备适宜旅游的衣物、鞋子、雨具等；并请游客依照个人习惯带适量常用药品、护肤用品等； 5、游客在活动期间不遵守规定，由于自身过错，自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负。 6、在不减少景点的情况下，我公司导游在经得全团客人签字同意后，可根据当时情况对行程游览顺序进行前后调整。如遇政策性调价及人力不可抗拒因素导致增加费用则按《旅游法》第六十七条。7、游玩途中贵重物品请游客随身携带或自行寄存入住酒店的前台，就寝时请悉心检查门窗是否关好。以保障个人的人身及财产安全，避免造成不必要的损失。8、西北旅游景点较分散，车程时间较长，并多为沙漠戈壁，且风沙较大，紫外线很强。出行前可自备防晒霜润肤乳等，西北气候干燥，需多喝水，多吃水果，蔬菜。9、早晚温差很大，气温较内地略低，且很多地区海拔较高，紫外线照射强，要多准备一些衣物备用，随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服；请注意增减衣物，以防感冒。10、为保证我们的服务质量，请各位团友在游览结束前，本着公正、公平、实事求是的原则务必认真填写《游客意见反馈表》。旅行提示：西北以其悠久的历史、浓郁的少数民族风情、奇特的地形地貌、众多的热点旅游线路越来越受到中外游客的青睐。但与内地相比方方面面都有看一定的差距，为使身处旅途的您能尽兴游览美丽的景色，愉快的享受轻松的假期，特备以下注意事项供您参考:【食】1.西北团队餐主要以牛羊肉为主，口味偏重，较辣。主食以米饭、花卷为主。西北大部分地区气候干燥，为增强抵抗力应加强蔬菜水果摄入，切忌无节制喝水，吃水果要少食多餐。另为预防肠胃不适，请自备常用药品。2.藏区的酥油茶之类食品不太适合内地人肠胃，不能多吃。当地有待客的酥油茶空碗必重新添满的习俗，故建议始终保持碗内酥油茶三分之二满，如此既不伤害藏民感情又保护自己，建议携带黄莲素之类止泻药。3.青海是各族穆斯林聚居区，在任何清真餐厅就餐注意不要带入非牛羊肉的外食，不要饮酒，尽量不要浪费食品。【住】西北地区昼夜温差大，晚上睡觉时应将空调开到适度，不要过凉，睡觉时盖棉被，以免造成身体不适。【行】1.城市间路途较远，景点较分散，故乘车时间较长，请您做好吃苦准备，备好晕车药，旅游车大部分为全封闭车。2.西北较为干燥，请随时注意补充水分，多饮水，紫外线强烈，请备口罩，防晒霜，太阳眼镜等物品。3.在西北旅游时，部分景点须您下车体验行走、爬山、骑骆驼的乐趣。所以，建议您在出发前准备一双舒适、合脚、便于行走的鞋。【游】1.西北地区少数民族聚居，请游客入乡随俗，尊重少数民族习俗。请听从导游的安排，不要提及少数民族群众忌讳的话题。2、西北景点人文景观较多，请注意听导游讲解。3、寺院或庙宇殿堂里的佛像严禁拍照请注意专院门前的注意事项。【购】购买物品时一定要注意，尽量不要发生口角。西部地区少数民族群众性格比较直，游客购物时，请先商议妥价格后再购买。不要驻足观看，对于自己确定要购买再讨价还价。【娱】1.旅游过程当中建议大家不要单独外出，2.沙漠面积较大，没有明显路标，请听从导游安排，不要乱走。3.客人参加自费娱乐活动，须认真听从导游咐的安全及活动注意事项，在沙漠活动时，请带上矿泉水、太阳镜、太阳帽等用品，并请将您的手表、手机、照相机等装入随身携带的包内密封，以免细沙进入其中，对精密仪器造成不必要的损坏。高海拔注意事项：1.保持良好的心态、乐观的情绪、坚强的自信心，既不过于紧张，也不过于兴奋，对于减弱高原反应带来的身心不适十分重要。2.注意防寒保暖:高原天气特点是:气温低，一般海拔每上升1000 米，气温下降5-6℃ ;早晚、昼夜温差大;天气变化快，刚刚还艳阳高照，很快可能狂风大作，雷雨冰雹。因此，在高原一定要注意防寒保暖，谨防感冒，建议手边多带一件衣服，热了记得脱、冷了及时穿。3.当感觉自己的身体状态异样时，应该向司导或者同团团友反映情况:如果是独自旅行，感到情况较为严重时，应当及时获医。千万不要逞强硬、不要隐瞒。团友之间要要彼此多关注，一旦发现身边有人反应特别异常(如神志不清等)，及时采取处置措施。【地接社信息】地接社：青海华悦国际旅行社有限公司地址：青海省西宁市城东区泉景路6号1号楼11004号联系人：刘13788566619 【委托社信息】委托社：广西旭鑫国际旅行社有限公司地址：桂林市七星区穿山东路36号经营许可证号：L-GX-100131联系号码：13077775816
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