（南宁）2507【纯玩九寨】九寨沟、黄龙 双动5日游行程单
	产品编号
	SC1743491581SJ
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	成都市

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西各地-成都
请游客朋友们持有效身份证自行前往南宁站/南宁东站（提前60分钟抵达），自行乘坐火车/动车抵达成都，出站后由工作人员接站，乘车前往酒店入住休息。 温馨提示： 我社已赠送车站至酒店接送服务，请确保下机/出站后手机保持开机并注意接听电话、接收/回复短信。到站后因客人陆续到达，有可能等候。出站后若没有接到司机的电话或短信，请拨打前一天车队和您联系的电话号码，主动联系接站师傅。 第二天参加散客拼团行程，由于路程较远，需早出发。小车司机在早上6点左右从酒店接游客前往集合点，请提前做好准备，退房时请带上行李，在酒店前台领取便携式简餐。（小车司机将在19:00点左右电话/短信通知游客准确时间，请注意接听/查看。如超过20:00点没有接到通知的，可直接拨打出团通知书或报名时预留的管家/应急电话。）交通：动车+旅游大巴

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	成都-都江堰或熊猫乐园-九寨沟口
早上按导游或工作人员通知接站时间提前起床收拾行李，前往总台办理退房，在酒店使用早餐或前台领取便携式简餐，后出发前往熊猫乐园或都江堰（二选一，默认前往熊猫乐园。如需去都江堰的请在报名时提前告知工作人员，团上不可更改。）。 A：【熊猫乐园】（游览不少于100分钟，不含电瓶车和耳麦30元/人，如有需自理）参观国宝--“呆萌”憨态大熊猫。基地内林盘布局，拥有适宜大熊猫生活的气候和自然环境，共有40 余只大熊猫在这里生活栖息，可在这里给熊猫宝宝们拍照留影。 B:【都江堰景区】水利工程5A级景区（游览不少于100分钟，不含电瓶车20和耳麦20元，如有需请自理）游览宝瓶口、飞沙堰泄洪坝、观鱼嘴分水堤，过安澜索桥，隔着岷江内江观看在5.12地震中被损坏的秦堰楼、纪念李冰父子的二王庙。 游览结束后经茂县，午餐享用特色中餐—【羌山风味餐】。午餐后继续出发，车观【松州古城】,松州城是历代兵家必争的边陲军事重镇，是汉民族与少数民族茶马互市的商贸集散地，是我国现存城樯中首屈一指的古城遗址。在漫长的历史风雨中，这里的藏、羌、回、汉民族与古城一道历经了无数的战乱兴裒，古城记载和显示着风云变幻的沧桑和深沉豪迈的民族风格。 晚上参加【藏家体验活动】（赠送项目，不用不退费不做等价交换不做其他补偿），让您体会到全新的味觉享受，享用美食的同时又有热情的藏家人载歌载舞，感受藏羌文化的别样魅力。 当天行程结束后，入住酒店休息。 ▲温馨提示 1、今日出发时间较早，带上行李，约6点左右退房，等待小车司机到酒店接游客前往集合地点，请于退房时在酒店前台领取路早食用。小车司机将于前一天晚上19:00之前电话/短信通知游客准确的出发时间，请注意接听电话/查看短信。 2、藏区沿线用餐及住宿条件较大城市相对有限，请不要以大城市的标准来衡量. 3、藏区大多数酒店不提供一次性洗漱用品，游客可自带洗漱以及毛巾等个人用品。 4、行程中的赠送项目，不参加也不退费、也不做等价交换。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）     晚餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）   

	住宿
	九寨/川主寺

	D3

	行程详情
	九寨沟1日游
早餐后乘车前往【九寨沟风景区】（游览时间不少于360分钟，不含景区观光90元/人【建议乘坐】，保险10元/人，如有需请自理）。九寨沟被誉为人间仙境，童话世界，景观主要分布在树正沟、日则沟、则查洼沟三条主沟内，四大瀑布，108 个高山湖泊及数十处流泉飞瀑等景观。奇特的是九寨沟的水，让您细细体味“黄山归来不看山，九寨归来不看水”的意境。 今日午餐自理，可自行前往沟内诺日朗餐厅用餐。 当天行程结束后，入住酒店休息。 ▲温馨提示： 1、九寨沟景区景点很多，每个人对景点偏好不同，在每个景点停留时间不一，九寨沟景区采用自由游览方式，导游不会全程陪同。景区观光车和城市公交车一样，每个景点都有上下车站，观光车上也有语音讲解提示。 2、九寨景区禁止吸烟，有吸烟习惯的客人请忍耐或是到专门的吸烟区，否则会受到高额罚款。 3、今日晚餐是酒店配套赠送的晚餐，较为简单，如介意者可另行付费用餐。

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）   

	住宿
	九寨沟

	D4

	行程详情
	九寨沟-黄龙景区-成都
今日早起，退房后前往川主寺早餐。 早餐后出发前往松潘县境内的素有人间瑶池美誉的---【黄龙风景区】（游览时间不少于120分钟，不含上行索道80元【建议乘坐】，观光车20元；自选救援定位耳麦30元、保险10元；如有需请自理）。途中在高原缓冲服务站稍作调整，景区黄龙沟的数千个钙化彩池形态各异，流光泛彩，长达2500 米的钙化硫池。沿途主要景点有洗身洞、金沙铺地、盆景池、黄龙洞、黄龙寺、石塔镇海、五彩池、转花玉池等。 到川主寺午餐，享用藏家私房菜。 随后乘车返回成都（车程约6-7小时）沿途观赏岷江河谷风光，抵达成都后入住酒店休息。 ▲温馨提示： 1、高海拔地区，注意保持体力，请根据自身身体状况量力而行。 2、沿途有当地设置的高原服务站，兜售防寒衣物、氧气或抗高反药物；餐厅附近都有售卖土特产的商铺/超市，非旅行社安排的购物店，如有需求，请自行决定，敬请知悉。 3、返程途中加水点、洗车场、加油站、休息场所等，有小商贩/游商等兜售商品，不在旅行社控制范围，质量不能把控，请勿随意讨价还价，请勿贪图便宜上当受骗，如有购买，后果由旅游者自行承担。

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：成人正餐餐标25元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D5

	行程详情
	成都-广西各地
酒店早餐后可根据自身情况自由活动，自由活动期间不含车、导游以及用餐服务。地接旅行社根据游客的车次或安排提前送达车站；游客朋友们自行乘车返回南宁东/广西各地各地高铁站，抵达南宁东/广西各地高铁站后自行散团，结束四川之旅！ 【温馨提示】 请根据通知时间提前退房，酒店提供免费早餐，在酒店开餐前需出发的，酒店提供路餐打包（酒店住宿赠送），请勿忘于前台领取；出发时间在中午12点后的，请提前退房，再自行安排活动（请注意酒店退房时间，避免不必要的损失，外出前可将行李寄存前台）

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【住宿】4晚当地酒店标准2人间住宿（酒店没有3人间，不含单房差）参考酒店：（以实际安排入住为准）成都：百辰/锦听/凯宾酒店/艺家风格/橡树林/天顺园/华龙/北螺怡/名城/瑞欣/锐思特或同档次酒店川主寺：阿吾仓/纳玛/花海/天域阳光/川主国际/喀罗林卡/途窝假日酒店(松潘川主寺店)/嘉果仓酒店/尚客嘉利大酒店/川主寺郦锦度假酒店/嘉藏林卡酒店或同档次酒店九寨沟：九江豪庭/云上栖舍/云海逸景（原拉姆拉错）/星光/梵山丽景/鑫隆/麓居/正顺/益露来/银峰/百俪/逸枫/鑫凯逸/星豪/嘉和假日/山泉/尚客优品/珠康/悠游度假/藏韵圣泉/天鹅湖/汀泉/芮栖/雪山博恩/诺优/铂尔哆漫/西姆或同档次酒店【用餐】行程所列，4早4正餐早餐：酒店赠送，不占床不含早，餐不用不退不做等价交换正餐：正餐餐标为25元/人/餐，根据实际用餐人数酌情增加或减少菜量）。【交通】当地旅游车，景区内为公共环保车。【保证每人1正座】。【大交通】广西各地/成都东  往返动车二等座（随机出票，不指定车次、座位）【门票】九寨沟，黄龙，都江堰或者熊猫乐园 首道大门票【导游】当地中文导游服务费100元/人，（接送站不是导游，为公司特意安排的接送站人员）。

	费用不包含
	1、行程以外的个人消费2、旅游意外险（建议客人购买）3、单房差（7-8月520元）4、景交自理


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	九寨千古情
	九寨千古情260元/人起
	60 分钟
	¥ 260.00

	景区小交通
	景区建议乘坐：1、九寨沟观光车旺季90元/淡季80元、2、黄龙：上行索道80元、定位救援耳麦30元3、都江堰：电瓶车20元 耳麦20元、4、熊猫乐园：电瓶车和耳麦30元5、不含门票的免票人群，需购买各景区保险10元/次自愿乘坐：1、九寨沟：景区保险10元2、黄龙：景区电瓶车20元（每日限量5000张）、下行索道40元、景区保险10元3、都江堰：玉垒阁大扶梯40元；
	60 分钟
	


其他说明
	温馨提示
	行程变更特别提示重要约定：在接待过程中，旅行社将根据存在不可抗力、影响到旅游者旅游体验、影响后续行程安排、危及旅游者人身安全的特殊情况下（例如，因台风天气无法前往游览景点、局部地质灾害导致车辆无法通行也无其他通行线路、景点内突发事件不予开放等），为了保障旅游者权益，旅行社对上述的行程景点可做先后顺序游览，原则上不减少景点及游览时间。上述特殊情况之下，不能参观的景点，有产生门票的景点且包含在旅游费用中的旅行社按照折扣优惠价退还旅游者。无门票的景点则取消参观。以上的调整，请旅游者到时配合签字确认。同时，为了优化旅游者旅游体验，旅行社根据实际所预订到的酒店、景区、餐厅和当地实际情况结合，如调整景点先后顺序后不减少游览景点的，为了全体游客的根本利益并顺利完成整个游览景点，旅行社可以在全体游客签字同意的原则调整游览景点顺序。以上的调整，请旅游者到时配合签字确认。非特殊情况按照行程的原定计划游览景点，因游客之前提出变更和减少景点游览时间的，需要全体旅游者同意并配合签字确认。旅游者不全部同意的，旅行社将按照原订计划安排。中国公民国内旅游文明行为公约：做文明游客是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊；礼让老幼病残，礼让女士；不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、du、毒。安全提示1、在上述旅游行程范围内，请听从导游或领队的安排和提醒，注意自己的人身及财产安全，照看好自己同行的未成年人及老人！2、在旅游期间，旅游者应尊重当地的民族习惯、社会风俗及宗教信仰，不得从事淫秽、du博、涉毒等各种违法活动！3、旅游行程安排项目中，应做到谨慎小心，以避免可能存在的摔倒、跌落、溺水、动物或器械伤害、财物丢失等各种安全风险。4、在自由活动期间，在无导游或领队陪同的情况下，应选择从事自身能够控制风险及身智能够承受的活动，负责自身的人身财产安全。5、在重大节假日期间，因各大景区出行游客较为集中，请严格遵守秩序遵守导游及景区工作人员安排，坚持安全为首，不得擅自离团单独活动。行前贴心提示1、旅行装备：御寒衣物、雨具、防晒霜、遮阳帽、太阳镜、登山鞋、照相器材等；2、高原反应的症状：头晕、头痛、耳鸣、眼花、四肢软弱无力、恶心、呕吐、心慌、气短、呼吸急促、心跳快速无力、意识模糊、瞳孔散大、昏迷、呼吸困难等。3、如何预防高原反应：登高时，速度不可太快。体力活动要循序渐进，尽量减少寒冷刺激及呼吸道感染。出现胸闷、气短等症状时，就立即原地休息，有条件可吸氧或用药（如：红景天、肌甘等）。4、谢绝3岁以下婴儿、孕妇及70岁以上老人参团，同时谢绝有心脏病、冠心病、心肌梗塞、高血压、高血糖、低血压、低血糖、糖尿病等的客人参团，请报名时不要隐瞒自身身体疾患，否则自行承担一切后果。旅途常见疾病与防治（1）感冒：旅行在异地，温差较大，忽冷忽热，容易感冒，需注意防治并及时吃药。（2）中暑：夏日旅行如果中暑，要立即转移到通风、凉爽的地方休息，在太阳穴、人中处涂抹风油精，不要勉强旅行。（3）肠胃病：在旅游当中，游客不适应新环境的饮食，容易腹胀和腹泻。如果再暴饮暴食，还易得胃肠炎，需及时治疗。（4）水土不服：旅游在外，如出现头昏无力、胃口不好、睡眠不佳等现象，这是水土不服的表现。需要多食水果、少吃油腻。（5）外伤：旅行中被蚊虫咬伤，用碱性液体冲洗伤口，可以消除疼痛。
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