【格桑花开•和平天路】全景西藏-双飞8天行程单
	产品编号
	XZ1746587685ET
	出发地
	南宁市
	目的地
	西藏自治区

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁-拉萨 参考航班时间：TV9948 1700-2220 经停绵阳 50 分钟
指定时间于南宁吴圩机场 T2 航站楼，搭乘航班飞往拉萨。抵达后入住酒店。

	用餐
	早餐：自理     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	拉萨

	D2

	行程详情
	拉萨-色季拉山-鲁朗林海-林芝
早餐后前台集合，乘车前往【鲁郎林海】（鲁朗林海一号观景台）（游览不少于30分钟）、途径【色季拉山口】、，游览结束后送至酒店休息。

	用餐
	早餐：包含     午餐：包含     晚餐：包含   

	住宿
	林芝

	D3

	行程详情
	林芝-雅尼湿地 -雅鲁藏布大峡谷-林芝
早餐后前台集合游览景点，【雅尼湿地公园】（游览不少于 30 分钟）、【雅鲁藏布大峡谷】（游览不少于 120 分钟），结束后送至酒店休息。

	用餐
	早餐：酒店自助     午餐：自理     晚餐：包含   

	住宿
	林芝

	D4

	行程详情
	林芝-巴松措-拉萨
早餐后前台集合前往【巴松措】（游览不少于1.5小时）、【藏民家访】（游览不少于 90 分钟）、抵达拉萨后送至酒店休息。

	用餐
	早餐：包含     午餐：包含     晚餐：包含   

	住宿
	拉萨

	D5

	行程详情
	拉萨-羊卓雍措-日喀则
早餐后前台集合，乘车沿318国道西行，到曲水县雅鲁藏布江大桥分路，沿盘山公路翻越海拔4900米的冈巴拉雪山，来到【羊卓雍措】观景台（游览不少于30分钟）。游览结束后送至酒店休息。

	用餐
	早餐：包含     午餐：包含     晚餐：包含   

	住宿
	日喀则

	D6

	行程详情
	日喀则-扎什伦布寺-拉萨
早餐后前台集合，乘车前往参观【扎什伦布寺】（游览不少于60分钟），抵达拉萨后前往餐厅拍摄“旱地拔葱”小视频并享用下午茶；结束后送至酒店休息。

	用餐
	早餐：包含     午餐：包含     晚餐：自理   

	住宿
	拉萨

	D7

	行程详情
	拉萨
早餐后参观古代宫堡式建筑群【布达拉宫】（不少于1小时）、参观布达拉宫需预约，以具体预约的参观时间为准）；【八角街】（不少于30分钟）、【大昭寺广场】（不少于30分钟）；游览结束后送至酒店休息。

	用餐
	早餐：包含     午餐：包含     晚餐：自理   

	住宿
	拉萨

	D8

	行程详情
	拉萨-南宁 参考航班时间：1055-1555 经停绵阳 40 分钟
指定时间送至拉萨机场搭乘航班返回拉萨，抵达后于南宁吴圩机场 T2 航站楼散团，结束行程。

	用餐
	早餐：酒店自助     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通：南宁-拉萨往返经济舱团队客票及税金（团队机票一经出票，不能退改签）交通：当地旅游大巴车（西藏 27 人一辆车，因特殊气候条件，旅游车均不能开空调设施）用餐：含 6 早9正，9个正餐餐标 25元/人餐，早餐为酒店含早（不吃不退），含特色餐，行程中团队用餐，客人自愿放弃，费用不退。（拉萨饮食多为川菜，且条件有限，有些行程为路餐，请客人从出发地带些自己喜欢的食品到拉萨，以备不时之需）住宿：全程7晚酒店双人标准间；（参考酒店：拉萨丰缘/吾思藏/民族饭店或同档次；林芝聚源/ 贡布大酒店/林海宾馆或同档次；日喀则阳孜酒店/吉康饭店或同档次） （西部地区因气候原因部分酒店无空调，西部属经济欠发达地区，酒店条件与内地有一 定差距，我们竭尽所能挑选舒适干净的酒店，为您提供舒适安心的睡眠）导游：南宁起止全陪服务、当地导游服务30元/人

	费用不包含
	1、单房差1500元/人2、行程所列景点门票及小交通3、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用。4、行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、观光车、电瓶车、缆车、索道等费用。5、个人购物、娱乐等消费。6、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等。7、航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用、建议客人自行购买！


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	藏药店
	主营各类知名藏药
	90 分钟
	

	工艺品店
	天珠，珊瑚，绿松石，蜜蜡，唐卡等
	90 分钟
	


其他说明
	温馨提示
	各景区门票优待参考（各景点门票价格仅供参考，实际票价及各项优待政策以景区实际披露为准）巴松措（含门票+观光车）：全价165元/人、 60-69岁105元/人、 70岁45元/人 巴松措游船：全价180元/人 、60-69岁180元/人、 70岁180元/人 雅鲁藏布大峡谷（门票+观光车+自助餐）：全价290元/人 、60-69岁215元/人 、70岁140元/人鲁朗林海：全价30元/人 、60-69岁30元/人、 70岁0元/人 布达拉宫：全价200元/人、 60-69岁100元/人 、70岁100元/人羊卓雍措：全价100元/人 、60-69岁60元/人 、70岁0元/人扎什伦布寺：全价100元/人、 60-69岁100元/人、 70岁100元/人报名条件1、凡身心健康，乐观向上者均可报名，有严重高血压、心脏病、哮喘病等易突发疾病及传染病、精神疾病患者谢绝参加，如有隐瞒病情者后果自负，且病情严重者我社劝退或终止合同。70岁以上老年人须家属陪同，75周岁以上不建议参加。2、因各年龄段景点门票价格不一样，行程报价不含景区大门票及景交。若游客在当地是按照选择性支付各个景点的门票费用（即非全部景点的费用），及因游客自身原因不参加个别景点游览，请自行在景区门口附近等候休息，敬请注意人身财产安全。请参加此次活动的老年朋友随身携带好身份证（必须是二代）等相关证件，以便享受可能的门票优惠。产品预售期长，各景区门票价格政策有可能会调整，以实际抵达景区的门票价格为准，如有门票差价或临时增加了景交等费用，请自行补齐。如遇政府和景区政策性临时关闭，调整游览时间，如行程时间内无法安排则退还门票，赠送景点不退。1、【有效身份证件】参加旅游时须携带有效期内的身份证原件，如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住或无法享受门票优惠，游客自行承担责任。2、【健康说明】有严重高血压、心脏病、哮喘病、癫痫、有过中风病史等易突发疾病及传染病、精神疾病患者谢绝参加。旅游者应身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，若因旅游者本人隐瞒身体状况或自身原因造成突发疾病或其他意外事故导致旅游者本人或第三人受伤或死亡的，由旅游者本人承担所有责任。根据自身情况备好常用药和急救药品；活动中注意保护个人的人身及财产安全，妥善保管财务。如有特殊病史，请报名时如实说明，并向医生确认您的身体能够完成此次的旅游活动。3、由于不可抗力因素，包括但不仅限于战争、洪水、瘟疫、地震等引起的责任，按照国家相关政策要求采取的措施所产生的所有费用（包括但不限于食宿费、交通费等）全部由游客自行承担。  4、【大交通】火车的车容车貌、设施、卫生、沿途站点加水、开水供应和餐车服务均由铁路部门负责，具体上下客站、开行时间、日期、编组定员、运行路线、抵离时间以铁路部门命令和站内调度为准；不属于旅行社范畴。5、不可抗力免责说明：由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，客人承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，客人承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。6、根据客人体力和精力的不同，部分景区设有方便客人观光的景区小交通（如索道、环保车、电瓶车、索道、游船等），可根据自身情况自愿选择，部分景区换乘车是必须产生的，具体价格以景区政策为准！7、因游客自身健康原因免责说明：游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本旅游活动后方可报名参团，因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，客人自行承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意； 报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病引起的后果，游客自行承担责任；出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》；有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团；个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。  9、【安全防范】：旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带；10、【旅游保险说明】：旅行社已经购买旅行社责任险，为自己提供全方位的保障。它是旅行社投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险：建议客人出行前自行购买一份旅游意外险。10、【行程调整】：行程景点顺序以实际安排为准，如遇政府和景区原因性景点暂时关闭，调整游览时间，如行程时间内无法安排则退还门票，赠送景点不退。11、【购物和自费游览活动说明】：按照《旅游法》第三十五条规定，“旅行社组织、接待旅游者，不得指定具体购物场所，不得安排另行付费旅游项目。但是，经双方协商一致或者旅游者要求，且不影响其他旅游者行程安排的除外”。游客如有购物和自费活动需要，在不影响其他旅游者的行程安排前提下，另行签订补充协议后安排。12、【身体条件】: 西藏属于高海拔地区，进藏前先要对自己身体进行一次体检，并得到医生的认可方能进藏。有高血压、心脏病、哮喘病、严重贫血或心、肺、肝、肾有明显病变的客人不适宜进藏旅游，不要带着感冒进藏。进藏请谨记“慢慢走、少开口、多睡觉、别喝酒、防感冒”！西藏地处高原，大部分客人或多或少会有高原反应，要注意休息，饮食得当（切勿吃的太饱，增加肠胃负担）；可在入藏前后适当服用一些预防高原反应的药品，如：高原安、高原宁、红景天等，严重者可适当吸氧，或吊盐水。年满70周岁以上的游客不建议进藏，如仍想进藏，须家人陪同并出示医院的近期体检证明。
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