(2025版）恩渝三峡真纯玩双卧往返7日游---南宁起止行程单
	产品编号
	EYSX20250511
	出发地
	南宁市
	目的地
	恩施市

	行程天数
	7
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁-重庆
客人自行前往南宁火车站集合，火车赴重庆。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	重庆-长寿古镇
重庆接火车，游览李子坝轻轨站参观网红景点【李子坝轻轨穿楼】（游览时间不低于20分钟），感受重庆8D交通，游览明清古镇【千年古镇-磁器口】（游览时间不低于40分钟）走古香古色的青石板路、观玲琅满目的特色商品、品地方特色小吃, 一个古色古香的传统文化历史街区，自明清时期以来磁器口古镇名扬巴蜀大地,乘车至，游览【长寿古镇旅游风景区】（游览时间不低于30分钟）位于重庆市长寿区桃西路，距离重庆主城78公里，距离长寿城区仅需5分钟车程。自2012年4月28日开街以来，长寿·菩提古镇景区共接待游客千万余人，共成功举办“庙会节”、“巴渝文化节”、“啤酒火锅节”、“万寿节千叟宴”、“柚子节”等大中小型活动不计其数。现长寿·菩提古镇的旅游活动已形成以巴渝文化、福寿文化为基础，按季度划分四大主题节庆活动的人文古镇。乘车至万州晚餐。游览素有渝东北洪崖洞之称的【天生城文旅街】（游览时间不低于30分钟）万州洪崖洞，正式名称为天生城文旅街区，是一个集特色餐饮、民俗文化和休闲娱乐为一体的综合体。该项目位于万州，建在悬崖峭壁上，海拔四百多米，垂直高差上百米，因其地势险要，被称为“天子城”，后赠送观看非物质文化遗产三峡杂技【 技 艺 非凡 】 ， 后万州港码头登船。注：《技艺非凡》表演系赠送项目，若因剧场停演或不可抗力因素导致无法观看，无费用可退！

	用餐
	早餐：X     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	游轮

	D3

	行程详情
	奉节-白帝城-夔门-瞿塘峡-巫山
早餐后游览国家 4A 级旅游景区【白帝城风景区】（游览时间不低于60分钟）乘车赴"朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还"的诗句而闻名于世的白帝城，也是三国遗址-刘备托孤堂、东西碑林、古巴人悬棺陈列室、武侯祠等景点的所在地。是长江三峡上重要的历史景观，现为国家重点文物保护单位。游船驶入以威武雄壮著称的三峡门户【夔门】夔门天下雄，舰机轻轻过。观两岸如削岩壁高耸的【瞿塘峡】。游船穿过峡长谷深，迂回曲，折，奇峰连绵，云雾升腾的【巫峡】，船上观赏登龙、朝云、圣泉、神女、集仙、翠屏等巫山十二峰。随后经过长江三峡滩多水急西陵峡（西段），江中千帆飞驰，两岸橘林遍坡，黄绿相映，硕果累累，峡风阵阵，醉人心扉，奇险的景观与悠久的人文历史令海内外游客留连忘返，抵达巴东神农溪码头，自由活动。随后经过长江三峡滩多水急【西陵峡西段】，江中千帆飞驰，两岸橘林遍坡，黄绿相映，硕果累累，峡风阵阵，醉人心扉，奇险的景观与悠久的人文历史令海内外游客留连忘返。交通：游轮

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	游轮

	D4

	行程详情
	三坝大坝-宜昌-恩施女儿城
早餐后，到总台退还房卡！回房间等候广播通知离船！A 线：早乘车赴国家 5A 级旅游景区【三峡大坝风景区】三峡大坝风景区是当今世界上有名的水利枢纽工程。游览坛子岭园区、185 平台。旅游区以三峡工程为依托，全方位展示工程文化和水利文化，将现代工程、自然风光有机结合，使之成为国内外友人向往的旅游胜地。（游览时间约60分钟）B 线：自费乘坐国家 4A 级旅游景区【三峡垂直升船机】换乘观光船。（游览时间约60分钟）三峡升船机全线总长约 5000米，船厢室段塔柱建筑高度 146 米，提升高度为 113 米提升重量超过 1.55 万吨，承船厢长 132 米、宽 23.4 米、高 10 米，可提升 3000 吨级的船舶过坝。亲身体验水涨船高的震撼，也是近距离观看三峡奇观圣地。穿越大坝后，在大坝下游三斗坪港，再换乘旅游大巴，前往游览国家 5A 级旅游景区【三峡大坝风景区】（游览时间约60分钟）是当今世界上有名的水利枢纽工程。坛子岭园区、185 平台全方位展示工程文化和水利文化，将现代工程和自然风光有机结合，使之成为国内外友人向往的旅游胜地（备注：1、升船机维修期间变更为【两坝一峡】，自费标准同升船机2、没有自费参加游览三峡升船机的游客自由活动或旅游大巴上休息等待60分钟左右）后乘车前往恩施抵达后晚餐为当地特色餐——摔碗酒。欣赏“天下女儿城”之美誉、集吃、住、游、购、娱于一体的国家 AAAA 级景区【恩施土家女儿城】（游览时间约60分钟），感受中国的相亲之都，中国西部文化旅游商业古镇的魅力。全国土家族文化集聚地，也是武陵地区城市娱乐消费中心和旅游集散地，原汁原味的土家熏制和吊脚楼布景,让您身临其境感受浓郁的民族风情晚餐后入住酒店。交通：班车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	恩施

	D5

	行程详情
	恩施-重庆
早餐后，乘车赴被专家誉为与美国科罗拉多大峡谷难分伯仲的【恩施大峡谷-云龙河地缝】（游览时间不低于60分钟），它全长近20公里， 深处近100米，地缝两侧绝壁陡峭，一道道瀑布飞泻直下，在正午阳光下呈现出一弯弯彩虹，缝底云龙河潺潺淌过，水质清澈见底，缝壁茂密的灌木相互掩映，斑斑阳光洒入缝中，以险、俊、奇、幽的自然景象展现在人们眼前。乘车前往重庆，晚餐后，入住酒店。自行欣赏重庆璀璨绚丽的山城夜景。交通：班车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	重庆

	D6

	行程详情
	重庆-南宁
早乘车前往重庆 美街道【中山四路】（游览时间不低于20分钟）作为中国抗战文化保存 集中的区域之一，中山四路沿街散落有桂园、周公馆、戴公馆等抗战名人遗址。这条复刻了泱泱大国如晦历史记忆的长路，自上世纪30年代便锁定了来自世界的瞩目，并以它的城市地位，代言着城市的前世今生……后游览山城【第三步道】（游览时间不低于30分钟），一条坡度较高的历史古道。如今维护和保持了老山城的行走爬山的本色，增加了现代元素，将历史文化与现代景观，观光串联在一起，属重庆地方特色的独有旅游观光品牌。午餐后,前往【解放碑】（游览时间不低于30分钟）原名抗战胜利纪功碑，是全中国的一座纪念中华民族抗日战争胜利的国家纪念碑，以纪念重庆对于国家的伟大贡献,后抵达【洪崖洞】（游览时间不低于40分钟）游客自由游览，由吊脚楼、仿古商业街等景观组随坡就势的吊脚楼群，形成线性道路空间，吊脚楼的下部架空成虚，上部围成实体。根据时间送站。返回广西。交通：班车 火车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D7

	行程详情
	重庆-南宁
返回广西，在南宁火车站散团,结束愉快的旅程!交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、交通：南宁-重庆往返火车硬卧、重庆-长寿古镇-万州、宜昌-恩施-重庆为空调旅游车（保证一人一个正座） 万州至茅坪港游轮：总统1号、总统 2 号、维多利亚 3 号(江景双人标准间 ：二楼客房床位)（如指定楼层    100元/人层）2、景点：长寿古镇、 白帝城、夔门、瞿塘峡、巫峡、神女峰、西陵峡西段、三峡大坝、恩施土家女儿城、恩施大峡谷地缝、李子坝轻轨穿楼、千年古镇磁器口、洪崖洞、行程中包含景点已享受优惠政策 ，任何证件不再 享受优惠 ，不游览视为自动放弃,不去不退。3、餐费：陆地早餐 2顿 ，客人自愿放弃不吃 ，费用不退；正餐 7 顿 ，餐标25元/人， 10 人/桌   八菜一汤  如不足十人 ，菜数     和菜量将相应减少,客人自愿放弃不吃 ，费用不退 ，我社根据餐厅接待等实际情况调整用餐时间 ，保证用餐数量； 船上 2 早 2正为自助  客人自愿放弃不吃 ，费用不退；4、住宿：陆地2晚当地酒店双人标准间，船上住2晚江景双人标间，全程不提供单间和三人间及加床，参考酒店：恩施：金港雅阁、龙洞山庄、芳馨等或同档次酒店重庆：柏昂酒店、金悦湾酒店、锦江之星或同档次酒店5、导游：导游服务，导服30元/人6、保险: 包含旅行社责任险

	费用不包含
	1、不含各地往返车站的区内交通费用，不含因交通延误等不可抗力因素导致的额外费用；2、不含全程入住产生的单房差及加床费用；单房差120元/人3、不含旅游期间一切私人性质的自由自主消费（如：长话费、洗衣、娱乐、自主购物及超出行程以外的费用）；4、不含景区内小交通费用，其它均属不必须产生费用，景区内另行付费景点或娱乐项目，请根据喜好自愿选择；5、不含因自身违约、自身过错、自身疾病等原因导致的人身财产损失所额外支付的费用；6、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。7、 不含旅游意外险，建议游客自行购买


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	神农溪
	
	60 分钟
	¥ 290.00

	三峡大坝垂直升船机
	
	60 分钟
	¥ 290.00

	三峡大坝电瓶车
	
	30 分钟
	¥ 20.00

	云龙地缝出口电梯
	
	30 分钟
	¥ 30.00


其他说明
	温馨提示
	1、凡参加旅游团的游客请携带本人有效身份证原件。2、.行程中如遇不抗力因素如恶劣天气、扎雾、洪水、山体滑城、政府禁令、航道管制、政治接待任务等导致船舶不能按计划正常航行，船务公司和旅行社不承担任何赔偿责任，直接经济损失由双方依法承担。3、.报名必须携带本人身份证或其它真实有效证件。4、长江三峡提倡绿色环保，酒店都不提供一次性洗漱用品游客需自备，请游客备好个人洗漱用品、雨具；游览中注意保管好贵重物品 好是随身携带。5、如因不可抗力因素或其它紧急突发情况影响行程，在征得全团客人签字同意下，在不减少景点的情况下前后互换景点或调整游览顺序；6、受委托接待社（包船旅行社）只包含旅行社责任险，未提供旅游意外伤害险。7、以上行程单内容本人及由本人完全代表的同团游客已仔细阅读，完全同意以上行程安排及相关标准和约定事项，本人自愿参加本次旅行并完全同意遵守行程约定。


                                                                          打印日期：2025-05-15
