趣野-西双版纳雨林徒步半自由行5日游行程单
	产品编号
	YN12543654QED
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	西双版纳傣族自治州

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西各地--西双版纳
贵宾们自行乘坐动车前往西双版纳，工作人员将提前动车站等候你的到来，让你一时间就感受到宾至如归，随后乘车前往预定酒店。交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	住景洪

	D2

	行程详情
	基诺山雨林轻徒步
【基诺山原始雨林轻徒步体验攻略】：一、 前期穿着装备准备：1、选择速干透气的长袖长裤，既能减少皮肤与树枝的摩擦，又能防止蚊虫叮咬。建议穿浅色系衣服，拍照更出片。2、鞋子要选择防滑、防水的徒步鞋和长袜，增加舒适度。备一双干净的鞋子，徒步结束后更换。3、防护措施：防晒、防蚊虫用品，避免在徒步过程中被晒伤和蚊虫叮咬。4、食物和水：徒步过程中需要补充能量和水分。5、背包：选择一个大小合适、背着舒适的背包，方便携带物品。二、  行程安排：1、 雨林徒步与动植物科普：①徒步探索：沿着雨林小径徒步，深入热带雨林，感受原始森林的神秘与美丽。沿途可以看到遮天蔽日的乔木、奇特的滴水叶尖现象、老树生花、寄生附生等各种热带雨林奇观。②动植物识别：专业的向导会在沿途讲解遇到的各种珍稀动植物，比如会介绍一些独特的植物，如具有药用价值的草药；还会指出各种有趣的动物踪迹，如猴子、鸟类、昆虫等的活动迹象，让贵宾了解它们的特点、习性和生态作用，增长自然知识。2、 特色餐饮体验：①雨林大餐：在雨林深处，享用基诺族特色的雨林大餐。食材大多取自雨林或当地，采用基诺族传统的烹饪方式制作，如用芭蕉叶包裹食物进行烤制，有烤鸡、烤鱼、烤肉、特色蔬菜等，还会搭配新鲜的水果，让游客品尝到原汁原味的雨林美食。②品尝酸蚂蚁：向导可能会让游客尝试品尝酸蚂蚁。酸蚂蚁是基诺山雨林中的一种特色昆虫，其体内含有特殊的酸性物质，具有独特的口感和风味，这也是一种独特的野外生存体验。3、 挑战类项目：①攀爬绞杀榕：绞杀榕是热带雨林中特有的植物现象，一些巨大的绞杀榕树干粗壮、树枝纵横交错，为游客提供了攀爬的挑战。在确保安全的情况下，游客可以体验攀爬绞杀榕，感受征服雨林的快乐，同时也能锻炼自己的勇气和体力，但遇到下雨或河水大等情况可能会暂停此项目。②树降体验：借助专业的绳索设备，从高处的树木上缓缓降下。这不仅是一项刺激的户外活动，也是一种自我挑战和探索自然的方式，能够让游客以独特的视角感受雨林的垂直景观。③溯溪：沿着溪流前行，需要游客踩着溪水底部的石头或浅滩前进，可能会遇到溪水较急、石头较滑的情况，增加了徒步的难度和趣味性，同时也能让游客近距离接触溪水和水生生物。4、 娱乐休闲项目：①雨林秋千：在雨林中设置有不同类型的秋千，有适合小朋友和恐高人士的小秋千，也有较为刺激的高空秋千（雨季可能暂停开放），还有独特的脚踩秋千等。游客可以在荡秋千的过程中，放松身心，寻找童年的回忆和乐趣。②石头绘脸：用彩石在脸上绘制独特的图案，就像雨林中的“野人”一样，充满了仪式感和趣味性，同时也是一种独特的拍照留念方式。③山涧抓螃蟹：专业的向导会带领游客在溪流附近寻找螃蟹。螃蟹通常喜欢躲在石头下、岸边的洞穴或者倒伏的树干下。贵宾需要仔细观察溪边的环境，留意石头周围是否有螃蟹活动的迹象，比如螃蟹移动时留下的痕迹、水中的气泡等。三、 注意事项：1、不要随意接触陌生植物、品尝野果，有些植物可能有毒，以免对身体造成伤害。2、雨林中地形复杂，一定要跟紧向导，不要擅自离队，避免迷路。3、尊重当地的少数民族文化和风俗习惯，尤其是基诺族的文化传统。晚上入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	景洪

	D3

	行程详情
	般若寺-傣族园泼水狂欢
今日早餐后，乘车前往西双版纳网红打卡地【般若寺】因华丽的建筑风格走红网络。这是一座结合了傣族传统建筑风格与东南亚风情的南传佛 教寺庙。寺庙建筑充满了浓郁的异域色彩，靠立山顶，似一座遗落人间的琼楼玉宇距今 已 1200 多年的历史了，“般若 ”是梵文 praina 的音译，意即“智慧 ”。印度语系中含 清净无为、智慧深广之意，佛教用来指如实了解一切事物的智慧。般若寺通体银白，殿 前一颗高大的椰子树为这座傣族佛寺增添了一份热带风情，寺庙是典型的南传风格配合 了傣族传统的建筑布局，中央是高耸如云的圆型塔尖四周塔林围绕，内部供奉金身佛， 佛塔四边为四座守护神坐像。浑然一体！乳白色的佛塔，庄严神圣，在蓝天白云的映衬 下，显得格外宁静。来往这里朝拜或者拍照的人都很安静平和。下午前往4A景区【傣族园】（赠送电瓶车），西双版纳傣族园是国家AAAA级风景区，由五个保存完好的傣族原始自然生态村寨组成， 是西双版纳傣民族的缩影，浓缩了傣民族文化的精华，展现了典型的热带田园风光 ，今天将会带大家参加《天天欢度泼水节》大型民俗歌舞泼水系列活动，全新的泼水设备设施：水枪、喷泉、水立柱等，让无数来自五湖四海的游客朋友体验天天泼水的畅快。同时传统游演仪式结合当下流行的傣迪文化带给游客独特的泼水体验，相信傣族园一定能让您感受到傣族人民的热情。我们将会赠送《泼水礼包》，包含了泼水盆和手机防水套，衣服请自带。晚上入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	景洪

	D4

	行程详情
	曼听公园-半天自由活动
酒店早餐后乘车前往参观【曼听公园】集中体现了"傣王室文化、佛教文化、傣民俗文化"三大主题特色， 有"御花园"的味道，是西双版纳古老的公园，已有 1300 多年的历史，傣族习惯把她 叫做"春欢"，意为"灵魂之园"，过去是西双版纳傣王的御花园，传说傣王妃来游玩时， 这里的美丽景色吸引了王妃的灵魂，因而得名。争奇斗艳浓荫护夏、凉爽宜人是观赏游 玩的理想园地。下午尽享自由活动时间~可自行前往【告庄星光夜市】，赶摆夜市构成了大金三角具特色、具规模夜市集群，更有景区内每年举办的大型民俗活动，全年欢乐不打烊，绝对给你一个超乎想象的、梦幻般的西双版纳！告庄西双景，充满了东南亚异域风情的休闲娱乐，网红打卡地【六国水上集市】、赶摆场、东南亚美食岛、游船码头等，来此的体验都是冠绝全国，是西双版纳澜沧江畔美丽的风景线。晚上入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	告庄

	D5

	行程详情
	西双版纳--广西各地
欢乐的时光总是匆匆而过，伴随着欢声笑语，我们的旅途也将在这里画上一个圆满的句号。这一天你将乘动车返回目的地动车站，结束愉快旅程！感谢你选择我们，祝你一路平安，我们下次旅途再会。交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.住宿：全程入住4晚当地酒店标准双人间，参考酒店：景洪：玉见/怡享/大觉/桃花源/馨乐湾或同档次；告庄：俪云/来享/悦好/景龙傣或同档次；2.餐食： 4早1正餐；30元/人/餐；3.景点：行程中所列景点首道门票；（我社接价为产品打包套票价，60-70岁及其以上年龄，军官证、导游证等任何证件，无任何优免，请悉知）4.车辆：根据人数安排车型。3-4人用5座车，5人用7座车，6-7人用9座车，8人及以上用15座车；5.交通：广西各地-西双版纳往返动车二等座。6.儿童：年龄2-12周岁（但不含12周岁在内），含车辆、半餐餐费（不占床不含早餐）、雨林体验；不含床位、门票及赠送内容；7.当地导游服务费50元/人.天。

	费用不包含
	1.自费项目；2.因奇数出行人数而产生的单房差价350元/人；3.按儿童报名超规定标准所产生的餐费、门票、床位费；4.自由活动期间车辆、导游服务及个人消费；5.非免费餐饮、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等；6.因交通延误、罢工、大风、大雾、大雪、航班取消或延期等不可抗拒因素所产生的额外费用；7.因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；8.费用包含中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、景区内二道门票、观光车、电瓶车、缆车、索道、动车票等费用；9.部分产品包括且不限于全地形山地机车、雨林皮划艇、湄公河快艇等项目，严禁饮酒者、孕妇、高血压患者、精神疾病患者等，请对自身情况进行准确的评估，以免在游玩过程中产生不适或造成身心意外伤害。10.不含旅游意外险，建议游客自行购买；


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	勐巴拉娜西篝火晚会
	
	
	¥ 280.00

	湄公河游船
	
	
	¥ 280.00


其他说明
	温馨提示
	1、出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件， 婴儿携带出生证明。超过 16 岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身 份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。2、云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客 慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮 阳帽等物品（即使 是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是 要靠步行完成，准备一双舒 适透气的旅游鞋是必要的选择。3、云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原 生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当 地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当 地水土为弱酸性，建议多饮 茶水，以中和酸碱。4、云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准 备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景 色和那多彩的民族风情中。
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